
競技会名 第37回長野マスターズ陸上競技選手権大会

（競技会コード：26176000）

主催 長野マスターズ陸上競技連盟

共催 信濃毎日新聞社　（公財）信毎文化事業財団

主管 長野市陸上競技協会

後援 長野県　SBC信越放送

競技場 長野市営陸上競技場　（競技場コード：172070）

開催日 令和8年（2026年）9月26日（土曜日）

■グラウンドコンディション

時刻 天候 気温 湿度 風向 風速 暑さ指数 時刻 天候 気温 湿度 風向 風速 暑さ指数

（℃） （％） （m/s） WBGT （℃） （％） （m/s） WBGT

9:00 雨 19.0 77.1 南 0.0 17.1 13:00 雨 19.6 77.2 北 1.4 17.8

10:00 雨 19.1 79.0 南南西 1.6 17.5 14:00 雨 19.6 77.3 南東 0.9 17.7

11:00 雨 19.4 78.0 南 1.5 17.7 15:00 曇り 19.6 77.5 南東 0.1 17.7

12:00 雨 19.6 78.2 南 1.0 17.8

■この大会で樹立された記録
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【男子】

クラス 年齢

M90 90

M90 90

M35 38

32

30

35

34

M25 27

M70 72

M30 32

M25 25

M90 90

M75 75

76

71

70

74

M80 82

M35 39

M45 47

M30 31

M55 59

県新 立五段跳 15.65 青沼　和紀 長野・松川村 15.15

長野・安曇野市 ー

大会新 3000mW 17:09.07 小野　昭弘 神奈川県 17:33.88

県創設 5000m 28:09.92 小口　親司

長野・大町市 11.48

県創設 3000mW 24:06.64 山田　賢一

9:40.51

大会新 60m 7.26 (+0.5) 内山　幹雄

世界新 5000m 28:09.92 小口　親司 長野・岡谷市 29:28.60

日本新 5000m 28:09.92 小口　親司 長野・岡谷市 29:59.94

県新 4×100mR M30 46.80

青沼　和紀

長野県M30 53.85

世界新記録 1

大会新 60m 9.58 (+0.7) 天沼　昭彦 長野・軽井沢町 10.44

県新 60m 7.31 (+0.5) 伊藤　将希 長野・松本市 7.34

記録種目

県新記録 6 県創設記録 6

記録の種類

日本新記録 1

都道府県・所属 従来の記録

6.16

氏名

長野・佐久市

長野県M70 ―

東京都 7.27

長野・岡谷市 ー

若菜　優雅 宮城県

4×100mR M70 1:10.28

黒岩　邦義

小林　博幸

浅品　孝史

高山　博士

大会新記録 大会創設記録 7

梅田　隼人

大会新 3000m 9:26.36

上柳　凌平

有賀　泰介

保脇　隆之介

栗林　伸夫

20

県創設 400m 1:11.01 偆道　怜央 長野・原村 ー

県創設

大会新 1500m 4:23.55 大村　一 長野・塩尻市 4:23.90

県新 走幅跳 6.49 (+1.2)

県新 立五段跳 11.54



【男子】

クラス 年齢

32

30

35

34

M25 27

M70 72

M70 72

M55 55

M30 32

M40 41

M60 60

M40 41

M25 25

M90 90

76

71

70

74

【女子】

クラス 年齢

W45 47

W25 25

66

65

65

67

W40 43

W55 56

W55 56

W45 47

60

63

65

64

W55 59

W25 25

66

65

65

67

W65 65

W30 30

都道府県・所属 従来の記録

ー

県新 3000m 11:47.46 高橋　三紗子 長野・須坂市

県創設 4×100mR W65 1:10.43

長野県M70 ―
小林　博幸

浅品　孝史

高山　博士

従来の記録

大会創設 4×100mR W65 1:10.43

藤井　ゆかり

長野県W65 ー

笠原　千代子

神奈川県大会新 3000m 12:14.57

長野・飯田市

長野・松本市 9.99

大会新 4×100mR W60

大会新 円盤投 43.91 梅田　秀幸 新潟県 43.12

大会新 ハンマー投 39.40 上原　隆伸 長野・松本市 32.60

大会新 砲丸投 10.32 上原　隆伸 長野・松本市 9.67

大会新 立五段跳 15.65 青沼　和紀 長野・松川村 15.15

大会新 立五段跳 13.76 氷見　和人 富山県 13.48

大会新 立五段跳 11.54 栗林　伸夫 長野・大町市 11.40

長野県M30 53.85
上柳　凌平

有賀　泰介

保脇　隆之介

大会新 三段跳 9.21 (-0.3) 栗林　伸夫 長野・大町市 8.95

記録の種類

28:09.92 小口　親司 長野・岡谷市 ー

大会創設 400m 1:11.01 偆道　怜央 長野・原村 ー

髙橋　則子

小林　悦子

大会創設 立五段跳 ー

大澤　志織

串岡　幸江

島田　美樹

12:15.80

髙橋　則子

大会新

藤井　ゆかり

大会新 3000m 11:47.46 高橋　三紗子 長野・須坂市 12:37.85

長野県W65

1:07.96

東山　久美子

富山県W60 1:13.33

長野・茅野市

神奈川県 6:04.40

2:50.16

13:01.57

氏名

藤尾　美佳

青沼　和紀

6.02長野・佐久市

都道府県・所属

大会新 1500m 5:47.25 藤尾　美佳

大会新 走幅跳

大会創設 4×100mR M70 1:10.28

黒岩　邦義

大会新 4×100mR M30 46.80

記録記録の種類 種目

大会創設 5000m

6.49 (+1.2) 梅田　隼人

種目 記録 氏名

ー

ー

原田　未朱

原田　未朱

県創設 800m 2:45.09 長野・飯田市 ー

大会創設

笠原　千代子

10.22 星　美生 埼玉県

800m 2:48.07 牛山　あゆみ

大会新 立五段跳 10.43 西澤　香

富山県

小林　悦子

大会創設 棒高跳 1.70 島田　美樹

800m 2:45.09


