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長野マスターズ HP 

                



私たちはアスリート 

競技者としてのマナーを守りましょう！ 

 

・スマホなど音の出る機器は、他の競技者への迷惑となります。 

競技場内での使用は禁止といたします。 

また、競技中は助力となる電子機器の使用を禁止します。 

・競技者、審判員、補助員など、競技会に携わるすべての方に対して

リスペクトし、気持ち良く競技運営できるよう努めましょう。 

・体を守るのもアスリート。のどが渇く前に水分補給を心掛けましょう。 

・マスターズ大会の役員不足は全国共通の深刻な課題です。 

可能な方は、後片付けなどお手伝いいただけますと幸いです。 

・ごみは必ずお持ち帰りください。 

・競技終了後は疲労が溜まっています。車の運転など十分気をつけて

お帰りください。 

（仮称）

松本市新競技場で開催予定！



大会長あいさつ 
  

第 37 回長野マスターズ陸上競技選手権大会に、多くの生涯アスリートの皆様をお迎えでき

ましたことを心から感謝申し上げます。 

 近年は地震、大雨などにより各地で自然災害による被害が発生し、また国際情勢も不安

定な状況が続いていますが、皆様におかれましては、せめて健康を維持して長きにわたり

競技を楽しんでいただきたいと願っているところです。 

 私の中学時代の校訓は「壮心不已（そうしんやまず）」というものでした。 

三国志の奸雄である曹操の言葉で、これには前段の言葉があり、 
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かつて名馬で活躍した馬も、今は年老いて厩（うまや）に繋がれていることが多いが、

ご主人からの要請があれば、「今も、これからも千里の先まで走りますぞ」という気概を持

ち続けているという意となっています。 

 マスターズ陸上に情熱を注ぐ皆さんも、きっと生涯現役、年齢を重ねても記録を伸ばし

たい、維持したいという気持ちを持ち続けていることと思います。 

 本大会にご参加される皆様には、競技とともに信州の景色や味覚をご堪能いただければ

幸いです。 

 

長野マスターズ陸上競技連盟 

会 長   山 本 大 八 

 

 

 

大 会 役 員 
 

大 会 長 山本 大八 

副 大 会 長 三條 俊彦  矢澤 美代子  大宮 直人 

委 員 長 小林 靖志 

副 委 員 長 百瀬 晶文 

委 員 小出 盛人  竹内 万祐  碓井 誠   村田 修一  斉藤 和彦 

       戸谷 直喜  下條 正紀  割田 雄磨  山崎 義明  宮澤 誠 

       中村 勝彦  友田 利男  岡村 哲郎  林  知彦  杉本 宗保 

       黒岩 敏明  市川 武   常田 真樹 

 

 



（ 運 営 役 員 ）

総 務 小 林 靖 志

総 務 員 下 條 正 紀 村 田 修 一 割 田 雄 磨 0

技 術 総 務 若 林 栄 吉

（ 競 技 役 員 ）

審 判 長 浦 野 義 忠 伊 藤 利 博

（ ト ラ ッ ク ） （ フ ィ ー ル ド ）

TIC ・ 庶 務 (主) 山 崎 宝 久 黒 岩 新 弥 村 田 修 一 （兼）

ア ナ ウ ン サ ー (主) 三 條 俊 彦 矢 澤 美 代 子 黒 川 菜 那 美

記 録 ・ 情 報 処 理 (主) 伊 藤 悠 人 小 林 嶺 岩 渕 聡 志 池 田 泰 規

マ ー シ ャ ル (主) 新 田 亮 芹 沢 修

競 技 者 係 (主) 小宮山 由美香 久 保 田 明 雄 田 坂 優 介 伊 藤 嶺

補 助 員 係 石 川 和 義

風 力 計 測 員 (主) 宮 島 秀 樹 玉 井 里 泉

（ 兼 周 回 記 録 ）

用 器 具 係 (主) 滝 澤 尚 志 0 0

写 真 判 定 員 (主) 割 田 雄 磨 鹿 野 秀 明 山 内 元 暉

（ 兼 周 回 記 録 ）

監 察 員 (主) 水 﨑 悠 樹 上 條 昌 夫 深 井 郁 夫 清 水 茂 美

高 橋 三 紗 子 佐 藤 響

ス タ ー タ ー (主) 鹿 野 拓 臣 萩 原 航 希 前 田 美 羽 芳 川 千 恵

出 発 係 (主) 久 保 浩 昭 古 田 將 宮 入 和 博 西 埜 拓 海

福 島 響 希

跳 躍 審 判 員 (主) 石 川 和 義 前 川 和 夫 （選） 矢 野 清 隆 （選） 片 平 真 理 子

下 條 正 紀 （兼） 小 林 幸 太 郎 小 倉 和 香 葉 中 井 雅 喜

漆 畑 大 雅 永 井 望 ノ 美

投 て き 審 判 員 (主) 友 田 利 男 小 林 靖 志 （兼） 馬 場 孝 太 郎 大 宮 直 人 （選）

坂 井 美 藍 小 林 伸 広 中 村 楓 大 横 山 夏 南

斉 藤 和 彦

競 歩 審 判 員 小 林 幸 太 郎 割 田 雄 磨 矢 澤 美 代 子 新 田 亮

（ 全 員 兼 務 ） 芹 沢 修 下 條 正 紀

競 歩 記 録 員 福 島 響 希 （兼）

競 歩 掲 示 員 前 田 美 羽 （兼）

医 務 員 (主) 島 田 ま ゆ み

【補助員】

部署 人数 学校名 人数

総務 2 長野高 5

アナウンサー 1 長野商業高 13

記録情報処理員 2 更級農業高 4

マーシャル 3 市立長野高 4

競技者係 5 長野日大高 16

用器具係 2 飯山高 10

風力測定員 2 長野西 4

写真判定員 2 長野工業高 4

監察員 9 60

スターター 2

出発係 8

跳躍審判員 10

投てき審判員 12

60

※出発係の補助員は競歩審判員の補助員も兼ねる

競技者係3  監察員4  風力測定員2  出発係5  跳躍審判員2

スターター2  監察員2  

投てき審判員4    

マーシャル3  用器具係2  出発係3  跳躍審判員5

投てき審判員4    

総務2  競技者係2  

監察員3  跳躍審判員3  投てき審判員4  

第37回長野マスターズ陸上競技選手権大会　競技役員・補助員一覧

学校・人数 担当部署・人数

長野西2      記録情報処理員2  写真判定員2  アナウンサー1

更級農業高4  飯山高4  長野工業高4        

市立長野高2        

長野商業高3  長野日大高5        

長野高1      

長野高2      

長野商業高5  長野日大高2  飯山高3        

長野商業高3      

長野日大高3  長野西2    

長野商業高2      

長野日大高2      

長野高2      

市立長野高2  長野日大高4  飯山高3  

全審判員、補助員でご協力お願いします。

泉 從 道 高 野 克 枝



主 催

共 催

主 管

後 援

日 時

会 場

参 加 資 格

競 技 ク ラ ス

競 技 種 目

(男子) ６０m １００m ２００m ４００m ８００m １５００m ３０００m ５０００m ３０００mＷ

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 立五段跳

砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投 ４×100ｍRクラス別 (19種目)

(女子) ６０m １００m ２００m ４００m ８００m １５００m ３０００m ３０００mＷ

走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 立五段跳

砲丸投 円盤投 ﾊﾝﾏｰ投 やり投 ４×100ｍRクラス別 (18種目)

競 技 規 則

参 加 制 限

参 加 料

申 込 方 法

なお申し込み期間は7月21日(火)から受付開始し、8月19日(水)必着とする。

(郵送先)

(振込先)

　　　　

表 彰 出場し、記録を残した参加者全員に賞状を授与する。

各種目優勝者には優勝メダルを授与する（リレーを除く個人種目）。

〒381-0011　長野県長野市大字村山629　長野マスターズ陸上競技選手権大会

大会事務局　　藤牧博和　　℡：090-1858-2429

ゆうちょ銀行・郵便局より送金＞ゆうちょ銀行（総合口座） 記号11110 番号43210461

他金融機関から送金　　　 ＞ゆうちょ銀行　普通　店名：一一八　口座番号：4321046　

加入者名　　長野マスターズ陸上競技連盟

[長野マスターズ陸上競技連盟Webｻｲﾄ]にある参加申込みフォームから申し込む。

※どうしてもWebｻｲﾄからの申込ができない場合は、下記大会事務局まで郵送する。

参加料は当連盟指定口座へ送金する。

「リレー」のチーム名は、事務局で決める。＊M40長野県Ａ、M55長野県Ｂなど

＊（「普通郵便」は、投函から１週間ほどかかる場合があるので、郵送遅延に注意すること）

長野
県外者

第37回長野マスターズ陸上競技選手権大会 要項 

長野マスターズ陸上競技連盟

信濃毎日新聞社　・　(公財)信毎文化事業財団

長野市陸上競技協会

長野県　・　SBC信越放送

（競技会コード：26176000）

2026年9月26日（土）　　午前９時30分競技開始

長野市営陸上競技場　（競技場ｺｰﾄﾞ：172070）

〒381-0015 長野市東和田632  ℡：026‐244‐0111

2026年9月26日現在、満18歳以上の（公社）日本マスターズ陸上競技連合登録者で、かつ2026年度

(公財)日本陸上競技連盟の登録者に限る。

大会当日の満年齢18～24歳と25歳以上の5歳刻み年齢クラス区分とする。

2026年度の日本陸上競技連盟競技規則、日本マスターズ陸上競技連合競技規則及び本大会

要項により実施する。

１人３種目以内とする。（種目数にリレーは含めない。）

必ず所属する支部事務局へ支部指定の期限までに所定の申込用紙に参加料を

長野
県内者

添えて申し込む。（大会事務局への直接申込みは受け付けない＊リレーを除く）

「リレー」は、チーム代表者が直接大会事務局（「藤牧宛て」下記参照）に申し込む。

「リレー」のチーム名は、事務局で決める。＊M40長野県Ａ、M55長野県Ｂなど

リレーのチーム編成は、県単位（他県混成不可）とし、申込みクラス２名以上の編成とし、

高齢クラスに属する者を含めても良い。ただし、リレー参加は個人種目申込者に限る。

また、リレー競技におけるチームのユニフォームは統一されていなくとも参加を認める。ただし、

可能な限り、出場者のユニフォームのデザイン、配色を同一とすることが望ましい。

１種目＝４，０００円　　２種目＝５，０００円　　３種目＝６，０００円　　リレー＝無料



アスリートビブス

＊仕様については「その他⑨」参照

受 付

競技の実施細目

そ の 他

　　　有償送付（４３０円）する。　　宛名は本人記入のこと。

競技場周辺図（Google）

⑩大会中の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が大会運営

　及び宣伝時等の目的達成のため、大会宣伝材料、メディア等の媒体にすることができる。

⑨ゴールドビブスのサイズは規格に準拠（横24ｃｍ×縦16ｃｍ以内、文字は縦６㎝以上10ｃｍ以内）し、

　生地の色はゴールド、文字色は黒で希望する競技者各自が作成し、使用することができる。

⑥競技中の傷病に対し主催者は応急処置は行うが、一切責任を負わないものとする。

⑦大会当日、主催者は参加者に対し、一日レクリエーション傷害保険に加入する。

　また、万一の場合に備え、参加者はマイナ保険証、または資格確認書を持参することが望ましい。

⑧不測の事態（感染症対策等）については、国の施策に準拠する。

　対策方針に変更があった時は、長野マスターズ陸上競技連盟ホームページに掲載する。

②納入された参加料は、理由の如何に関わらず返金しない。

③賞状等は必ず持ち帰ること。

　＊ただし交通機関等の都合による郵送希望者には、主催者が用意したレターパックライトで

④個人情報については、大会運営に必要なことのみを使用目的とする。

⑤自己の健康管理には充分留意（必要に応じて健康診断を受けるなど）し、参加する。

事務局で割り振るチーム名（M40長野県A、M55長野県Bなど）とする。

ただし、日本記録更新に伴う申請の際は、「長野」などのチーム名で申請する。

⑧その他の細目については、プログラムの「競技注意事項」を遵守する。

①参加者の受付状況を、受付締切10日後を目途に、また競技日程を競技開催日の５日前まで

　に[長野ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技連盟Webｻｲﾄ]に掲載する。参加者への郵送は、原則行わない。　　

③走高跳及び棒高跳を除き、フィールド競技(跳躍・投てき)の試技数は４回までとする。

④棒高跳ポールは、各自持参する。

⑤踏切板の位置は、走幅跳1ｍ及び2ｍ、三段跳び5ｍ、7ｍ、9ｍ、11ｍ、13ｍとする。

⑥投てき器具は、主催者側が用意したものを使用する。

⑦リレー競技において記録更新された場合は、チーム名は「県名」または、県内チームの場合は、

ただし、80歳以上で希望する競技者は、ゴールドビブスを使用することができる。

大会当日、午前７時30分から競技場玄関ホールにて行う。

①全天候用スパイクピンを使用し、長さは９mm以下（走高跳、やり投は12mm以下）とする。

②3000m（男子20分・女子25分）、5000m（男子30分）、3000mW（男子30分・女子35分）の制限

　時間を設ける。これを超えた場合は新たな周回に入れない。

参加競技者は所持するアスリートビブス（県番号＋登録番号）を使用する。



  

競技注意事項 
1. 競技規則について 

本大会は 2026 年度 IAAF 規則、(公財)日本陸上競技連盟競技規則、WMA 競技規則、(公社)日本マスター

ズ陸上競技連合競技規則並びに本大会競技注意事項により実施する。 

2. 競技者の招集について 

競技に出場しようとする者(以下「競技者」という)は、競技者招集所において競技役員に出場の手続きを

し、点呼を受けなければならない。 

(1) 招集所は、100ｍスタート地点横のスタンド下に設ける。 

(2) 招集時刻は、競技日程に記載の時刻とする。時間厳守 上記の時間に遅れた者は出場できない。 

(3) アスリートビブス(胸・背)およびスパイクピンを提示できるよう準備の上、招集所で待機し、点呼を

受けること。 

(4) 他の種目に出場している等で、点呼を受けられない場合は事前に招集所の競技役員に申し出ること。 

(5) 招集完了時刻までに所定の手続きをせず、また点呼を受けない競技者は、当該種目を棄権したものと

みなして処理する。 

(6) 点呼を終了した競技者は、競技者係員の指示に従って競技開始場所に移動すること。 

3. アスリートビブスについて 

(1) 競技者は、アスリートビブスをユニホームの胸と背につけ、安全ピン等で四隅をとめること。ただし、

跳躍競技に出場する競技者は、胸または背のいずれかに付ければよい。 

(2) 800ｍ以上のトラック競技者は、腰ナンバー標識を選手招集所で受け取り、パンツの上部やや後ろに

つけること。腰ナンバー標識を受け取っただけでは、招集完了とならないので注意すること。 

(3) アスリートビブスは、各県で割り振られた県番号付きのアスリートビブスを使用すること。 

(4) 1500ｍ以上のトラック競技者は、招集所で配布されたレーンナンバーを胸と背につけること。 

レーンナンバーを受け取っただけでは招集完了とならないので注意すること。(フィニッシュ後に競

技役員が回収する。) 

(5) 80 歳以上のクラスで希望する者は規格に合ったゴールドビブスを使用することができる。 

4. 練習会場の使用について 

(1) 練習は指定された場所で行い、事故防止には万全を期す。なお、練習中に発生した疾病や傷害等につ

いて、応急処置は主催者において行うが、以降の責任は負わない。 

(2) 荷物等は、個人が責任をもって管理すること。 

5. 競技場への入退場について 

競技場への入場は、すべての競技者は招集所より競技役員の指示または誘導により行う。 

6. レーン順・試技順について 

トラック競技のレーン順及びフィールド競技の試技順は、ブログラムの数字で示す。 

7. 事故防止について 

(1) 本大会期間中すべての競技者は、競技役員(セーフティジャッジおよびセーフティジャッジ以外の競

技役員)から「競技への出場または競技の続行が危険」と判定された場合はその時点で競技出場及び

競技続行は出来ない。 

(2) 競技者はセーフティジャッジ及び競技役員の判定に従わなければならない。 

(3) 判定に従わず競技に出場または続行した場合の記録、順位は一切認めない。 

8. 競技について 

(1) 競技者の出場する競技種目の変更、追加は一切認めない。 

(2) 年齢に不正があった場合は失格となる。 

(3) 競技用具、競技用靴について。 

① 競技に使用する用器具は、棒高跳用ポールを除き主催者が用意したものを使用すること。 

② フィールド競技に使用するマーカーは、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、やり投げでは 2 個まで、

それ以外の種目では 1 個使用できる。走高跳は助走路上に、その他の跳躍種目とやり投は助走路の

外側に、サークルから行う競技ではサークルの直後に置く。 

③ 競技場は全天候舗装である。競技用靴のスパイクは、11 本以内で長さ 8 ミリ以下とする。ただし、

走高跳・やり投げは 12 ミリ以下とする。 

(4) 競技者は、助力となるスマートフォン等の電子機器を競技中に使用することはできない。また、他の

競技者の集中の妨げとなる音の出る機器は競技場内に持ち込めない。 

(5) 商標の付いた衣類、バッグなどを競技場内に持ち込むときは招集所で競技役員の点検•指示を受ける

こと。



 

 

(6) 競技開始時刻については、競技の進行上多少の変動がありうる。 

(7) トラック競技 

① トラック競技は、すべて写真判定装置を使用する。 

② 同クラスが複数組の場合、すべてタイムレース決勝とする。 

③ 同タイムの場合の順位は、同組で着差が無い場合、または組が異なる場合は、生年月日の早いもの

を上位とする。 

④ 短距離競走では、競技者の安全のため、フィニッシュライン通過後も割り当てられたレーン(曲走

路)に沿って走ること。 

⑤ 1 回目の不正スタートの時は、不正スタートした競技者は失格とする。 

⑥ 次の種目はクラス毎に制限時間を設け、この時間が過ぎた場合は、新しい周回に入らない。なお、 

    複数のクラスをまとめて組とした場合は、長い方の制限時間を適用する 

3000m M=20 分 W=25 分 

5000m M=30 分 

3000mW M=30 分 W=35 分 

※競技進行上、800m で 6〜7 分、1500m で 10 分を超える競技者の競技を中止する事もある 

⑦ リレー種目について 

◎リレー登録者以外の競技者を走者とする場合、変更は本大会参加者より 2 名以内とする。なお、 高

齢者が低年齢層のクラスの走者として出場することはできるが、2名以上は当該クラスであること。

ただし個人種目にエントリーしていない競技者が出場することはできない。 

◎リレーチームの代表は、リレーオーダー用紙に必要事項を記入の上、招集完了時刻の 1 時間前ま 

でに招集所へ提出すること。リレーオーダー用紙は競技者係から受け取ること。 

(8) 跳躍競技 

① 試技順は全競技についてプログラム記載の番号順とする。競技中に他の競技に出場する者は、審判 

主任に申し出ること。その場合、トラック競技を優先しフィールド競技については本人希望による。 

試技順は適宜変更するが、他の競技中に失ったラウンドを要求することはできない。 

② 試技数 

走幅跳、三段跳、立五段跳の試技数は各クラスの 4 回の試技数とする。 

③ 順位の決め方 

水平跳躍種目で同記録の場合は、2 番目の記録で順位を決める。それでも決められない場合は 3 番

目の記録で比較し、以下同様にして決める。それでも決められない場合は、生年月日で早い者を上

位とする。 

④ 走高跳、棒高跳のバーの上げ方の基準は、競技場の規則に準ずる。但しグランドコンディションや

参加者の状況によっては跳躍審判長の判断により変更して実施することがある。 

走高跳、棒高跳で総試技数、無効試技数でも決着しない最高位が 2名以上の場合、ジャンプオフは

実施しない。その場合の順位は生年月日で早い者を上位とする。 

⑤ 走幅跳の踏切板の位置は、1ｍ、2ｍとする。 

⑥ 三段跳の踏切版の位置は、5ｍ、7ｍ、9ｍ、11ｍ、13ｍとする。競技者は、自分の申告した踏切位置

で競技する。※但し、跳躍審判長の判断により、踏切板の変更を実施することがある。 

⑦ 立ち五段跳の踏切板の位置は、男子 5ｍ、7ｍ、9ｍ、11ｍ、13ｍ、女子 5ｍ、7ｍ、9ｍ、11ｍとする。

競技者は、自分の申告した踏切位置で競技する。※但し、跳躍審判長の判断により、踏切板の変更

を実施することがある。 

⑧ 立ち五段跳においては、踏切ラインに触れないように両足を揃えて立ち、両足で踏切り、片足で左

右交互に 1 歩・2 歩・3 歩・4 歩跳躍し、5 歩目は両足で着地する。 

審判が試技開始を示した後に、仕切り直したり踏み切る瞬間に踏切ラインに触れたり、踏み切る前

にジャンプするなど、足が動いた場合は無効試技とする。 

(9) 投てき競技 

① 試技順は全競技についてプログラム記載の番号順とする。競技中に他の競技に出場する者は、審判

主任に申し出ること。その場合、トラック競技を優先しフィールド競技については本人希望による

試技順を適宜変更するが、他の競技中に失ったラウンドを要求することはできない。 

② 各クラスの試技数は 4 回とする。 

③ 順位の決め方 

同記録の場合は、2 番目・3 番目の記録で順位を決める、以下同様にして決められない場合は、生年

月日の早い者を上位とする。 

 



 

 

9. その他の注意事項 

(1) 抗議について 

競技の異議申し立ては公式発表後 30 分以内に担当(受付場所長野マスターズ役員)に申し出る。 

異議申し立てに対する審判長の裁定に納得できず上訴する場合は、所定の用紙に必要事項を記入の 

上、預託金 1 万円を添えなければならない。なお、この預託金は抗議が受け入れられなかった場合 に

は没収される。 

(2) 表彰について 

① 出場者全員に賞状を授与する。 

② 競技者は、賞状配布場所(玄関ホール受付場所)で賞状を受け取ること。 

③ 1 位の競技者には選手権章（メダル）を授与する。(表彰式は行わない) 

(3) 記録の発表は、掲示板による。 

(4) 応急処置 

応急処置を必要とする事故が発生した場合、直ちに医務室で処置を行うが、それ以降の責任は負わな

い。応急措置以降の治療費等の経費は本人負担とする。 

事故に起因して継続した治療を要することとなった場合は、大会実行委員会に連絡すること。 

（主催者が掛ける一日レクリエーション傷害保険の補償内容を超えた責務は負わない） 

(5) 所持品類は各自で保管すること。万一事故があっても主催者側は、一切の責任を負わない。 

(6) 主催者側は個人情報保護に関する法令を厳守し、(公財)日本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき

取り扱う。なお、取得した個人情報は資格審査、プリントアウト編成、記者発表会、その他競技運営

に必要な連絡などに利用する。 

(7) 競技中は審判員の指示に従い、意見等ある場合は参加競技終了後、受付場所の長野マスターズ役員に

申し出る。 

(8) ごみ類は、すべて各自の責任で持ち帰ること。 

10. 地震発生時等には主催者の指示に従い行動すること。 

 

 

別表 ・クラス別器具一覧 
 

クラス 砲丸•ハンマー 円盤 やり 重量 

男子 

M-24〜M45 7. 26kg 2. 0kg 0. 8kg 15.88kg 

M50 • M55 6. 0kg 1.5 kg 0. 7kg 11.34kg 

M60 • M65 5. 0kg 1.0kg 0. 6kg 9. 08kg 

M70 - M75 4. 0kg 1.0kg 0. 5kg 7. 26kg 

M80 + 3. 0kg 1.0kg 0. 4kg 5. 45kg 

女子 

W-24〜W45 4. 0kg 1.0kg 0. 6kg 9. 08kg 

W50 - W55 3. 0kg 1.0kg 0. 5kg 7. 26kg 

W60〜W70 3. 0kg 1.0kg 0. 5kg 5. 45kg 

W75 2. 0kg 0. 75kg 0. 4kg 4. 00kg 

W80 + 2. 0kg 0. 75kg 0. 4kg 4. 00kg 
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Aゾーン
砲丸投

棒
高
跳

　注意事項
〇選手受付、役員受付は正面玄関「TIC」で行います。
〇競技者入場口は選手招集所のみです。
〇競技終了後はフィニッシュ後方から退場して頂きます。
　競技場建物内の通路は使用しません。
〇芝生スタンドへの出入口は、上図の4か所です。 
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[ 1 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-69 伊東 一修 長野市 (   ) 2 15-779 村山 暢 山梨県 (   )
ｲﾄｳ ｶｽﾞﾅｵ (85) /M85 ﾑﾗﾔﾏ ﾐﾂﾙ (53) /M50

3 17-1174 米澤 功 長野市 (   ) 3 16-509 佐藤 政志 新潟県 (   )
ﾖﾈｻﾞﾜ ｲｻｵ (83) /M80 ｻﾄｳ ﾏｻｼ (53) /M50

4 17-763 天沼 昭彦 軽井沢町 (   ) 4 17-620 小松 真人 松本市 (   )
ｱﾏﾇﾏ ｱｷﾋｺ (82) /M80 ｺﾏﾂ ﾏｻﾄ (53) /M50

5 17-1 黒岩 邦義 中野市 (   ) 5 16-875 熊木 真督 新潟県 (   )
ｸﾛｲﾜ ｸﾆﾖｼ (76) /M75 ｸﾏｷ ﾏｻﾉﾌﾞ (52) /M50

6 22-2019 石川 富男 愛知県 (   ) 6 17-1164 上原 秀生 御代田町 (   )
ｲｼｶﾜ ﾄﾐｵ (72) /M70 ｳｴﾊﾗ ﾋﾃﾞﾅﾘ (51) /M50

7 17-551 浅品 孝史 長野市 (   )
ｱｻｼﾅ ﾀｶｼ (70) /M70

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-958 丸山 勝廣 飯山市 (   ) 2 11-1938 北 誠 埼玉県 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾂﾋﾛ (67) /M65 ｷﾀ ﾏｺﾄ (51) /M50

3 17-1047 田中 藤明 長野市 (   ) 3 15-801 秦 和也 山梨県 (   )
ﾀﾅｶ ﾌｼﾞｱｷ (67) /M65 ﾊﾀ ｶｽﾞﾔ (51) /M50

4 17-669 会津 英昭 長野市 (   ) 4 17-1015 小根山 恭夫 長野市 (   )
ｱｲﾂﾞ ﾋﾃﾞｱｷ (67) /M65 ｵﾈﾔﾏ ﾔｽｵ (51) /M50

5 17-255 尾坂 公一 小布施町 (   ) 5 17-1108 氣賀澤 和人 駒ケ根市 (   )
ｵｻｶ ｺｳｲﾁ (66) /M65 ｹｶﾞｻﾜ ｶｽﾞﾄ (51) /M50

6 17-623 田中 淳 小諸市 (   ) 6 17-918 矢澤 恵一 茅野市 (   )
ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝ (65) /M65 ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ (50) /M50

7 17-714 山岸 寛美 長野市 (   ) 7 17-1198 大北 正芳 佐久市 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾋﾛﾐ (65) /M65 ｵｵｷﾀ ﾏｻﾖｼ (47) /M45

8 17-1138 柳原 伸吾 佐久市 (   )
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ   ｼﾝｺﾞ (46) /M45

[ 3 組 ] [ 7 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 14-2715 中山 勝之 神奈川県 (   ) 2 17-1156 西藤 淳 長野市 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾕｷ (64) /M60 ﾆｼﾌｼﾞ ｱﾂｼ (44) /M40

3 17-1154 田子 憲一 伊那市 (   ) 3 17-1016 名取 和彦 佐久市 (   )
ﾀｺﾞ ｹﾝｲﾁ (64) /M60 ﾅﾄﾘ ｶｽﾞﾋｺ (41) /M40

4 17-1009 佐藤 清隆 佐久市 (   ) 4 17-1183 両角 仁 大町市 (   )
ｻﾄｳ ｷﾖﾀｶ (63) /M60 ﾓﾛｽﾞﾐ ｼﾞﾝ (41) /M40

5 22-1734 飯田 正広 愛知県 (   ) 5 13-4421 松本 雄二郎 東京都 (   )
ｲｲﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ (62) /M60 ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｼﾞﾛｳ (40) /M40

6 17-930 深谷 昌生 茅野市 (   ) 6 13-4907 内山 幹雄 東京都 (   )
ﾐﾀﾆ ﾏｻｵ (60) /M60 ｳﾁﾔﾏ ﾐｷｵ (39) /M35

7 17-1092 大橋 尚弘 小諸市 (   )
ｵｵﾊｼ ﾅｵﾋﾛ (38) /M35

8 17-1146 伊藤 将希 松本市 (   )
ｲﾄｳ ﾏｻｷ (38) /M35

9 17-1144 有賀 泰介 諏訪市 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾀｲｽｹ (35) /M35

[ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

1 10-1680 中嶋 崇裕 群馬県 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｶﾋﾛ (59) /M55

2 17-1088 鈴木 昇 長野市 (   )
ｽｽﾞｷ ﾉﾎﾞﾙ (59) /M55

3 16-838 斎藤 徹也 新潟県 (   )
ｻｲﾄｳ ﾃﾂﾔ (58) /M55

4 17-1079 武田 秀和 長野市 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾋﾃﾞｶｽﾞ (58) /M55

5 16-909 佐藤 吉行 新潟県 (   )
ｻﾄｳ ﾖｼﾕｷ (57) /M55

6 17-1143 八田 信吾 長野市 (   )
ﾊｯﾀ ｼﾝｺﾞ (57) /M55

7 13-5292 平井 裕晃 東京都 (   )
ﾋﾗｲ ﾋﾛｱｷ (56) /M55

8 10-1034 臼田 真樹 群馬県 (   )
ｳｽﾀﾞ ﾏｻｷ (55) /M55

9 17-1177 宇治山 寛 白馬村 (   )
ｳｼﾞﾔﾏ ﾋﾛｼ (55) /M55

男子  60m　決勝



[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-69 伊東 一修 長野市 (   ) 2 17-978 柳原 渉 上田市 (   )
ｲﾄｳ ｶｽﾞﾅｵ (85) /M85 ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ﾜﾀﾙ (64) /M60

3 17-763 天沼 昭彦 軽井沢町 (   ) 3 17-1154 田子 憲一 伊那市 (   )
ｱﾏﾇﾏ ｱｷﾋｺ (82) /M80 ﾀｺﾞ ｹﾝｲﾁ (64) /M60

4 17-959 斎藤 忠守 富士見町 (   ) 4 17-1009 佐藤 清隆 佐久市 (   )
ｻｲﾄｳ ﾀﾀﾞﾓﾘ (76) /M75 ｻﾄｳ ｷﾖﾀｶ (63) /M60

5 27-1452 鶴田 昌宏 大阪府 (   ) 5 17-826 上柳 豪 伊那市 (   )
ﾂﾙﾀ ﾏｻﾋﾛ (73) /M70 ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾀｹｼ (63) /M60

6 22-2019 石川 富男 愛知県 (   ) 6 22-1734 飯田 正広 愛知県 (   )
ｲｼｶﾜ ﾄﾐｵ (72) /M70 ｲｲﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ (62) /M60

7 17-13 小林 博幸 中野市 (   ) 7 17-1105 西村 浩 長野市 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾕｷ (71) /M70 ﾆｼﾑﾗ ﾋﾛｼ (61) /M60

8 17-1001 伊藤 文男 上田市 (   ) 8 17-993 前田 真孝 伊那市 (   )
ｲﾄｳ ﾌﾐｵ (70) /M70 ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ (61) /M60

9 9-804 江﨑 昌彦 栃木県 (   ) 9 17-930 深谷 昌生 茅野市 (   )
ｴｻﾞｷ ﾏｻﾋｺ (70) /M70 ﾐﾀﾆ ﾏｻｵ (60) /M60

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-1096 田中 延男 長野市 (   ) 2 17-1088 鈴木 昇 長野市 (   )
ﾀﾅｶ ﾉﾌﾞｵ (68) /M65 ｽｽﾞｷ ﾉﾎﾞﾙ (59) /M55

3 17-958 丸山 勝廣 飯山市 (   ) 3 10－1680 中嶋 崇裕 群馬県 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾂﾋﾛ (67) /M65 ﾅｶｼﾞﾏ ﾀｶﾋﾛ (59) /M55

4 17-1134 細尾 武司 長野市 (   ) 4 17-1079 武田 秀和 長野市 (   )
ﾎｿｵ ﾀｹｼ (67) /M65 ﾀｹﾀﾞ ﾋﾃﾞｶｽﾞ (58) /M55

5 17-1047 田中 藤明 長野市 (   ) 5 16-838 斎藤 徹也 新潟県 (   )
ﾀﾅｶ ﾌｼﾞｱｷ (67) /M65 ｻｲﾄｳ ﾃﾂﾔ (58) /M55

6 17-669 会津 英昭 長野市 (   ) 6 16-909 佐藤 吉行 新潟県 (   )
ｱｲﾂﾞ ﾋﾃﾞｱｷ (67) /M65 ｻﾄｳ ﾖｼﾕｷ (57) /M55

7 17-744 森本 裕二 塩尻市 (   ) 7 13-5292 平井 裕晃 東京都 (   )
ﾓﾘﾓﾄ ﾕｳｼﾞ (67) /M65 ﾋﾗｲ ﾋﾛｱｷ (56) /M55

8 26-915 北川 孝之 京都府 (   )
ｷﾀｶﾞﾜ ﾀｶﾕｷ (56) /M55

9 10-1034 臼田 真樹 群馬県 (   )
ｳｽﾀﾞ ﾏｻｷ (55) /M55

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-1102 森 秀雄 伊那市 (   ) 2 17-620 小松 真人 松本市 (   )
ﾓﾘ ﾋﾃﾞｵ (66) /M65 ｺﾏﾂ ﾏｻﾄ (53) /M50

3 17-255 尾坂 公一 小布施町 (   ) 3 15-779 村山 暢 山梨県 (   )
ｵｻｶ ｺｳｲﾁ (66) /M65 ﾑﾗﾔﾏ ﾐﾂﾙ (53) /M50

4 12-1840 横田 浩司 千葉県 (   ) 4 16-509 佐藤 政志 新潟県 (   )
ﾖｺﾀ ｺｳｼﾞ (66) /M65 ｻﾄｳ ﾏｻｼ (53) /M50

5 17-714 山岸 寛美 長野市 (   ) 5 17-1141 高橋 雅也 長野市 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ﾋﾛﾐ (65) /M65 ﾀｶﾊｼ ﾏｻﾔ (52) /M50

6 17-623 田中 淳 小諸市 (   ) 6 16-875 熊木 真督 新潟県 (   )
ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝ (65) /M65 ｸﾏｷ ﾏｻﾉﾌﾞ (52) /M50

7 17-1015 小根山 恭夫 長野市 (   )
ｵﾈﾔﾏ ﾔｽｵ (51) /M50

8 17-1164 上原 秀生 御代田町 (   )
ｳｴﾊﾗ ﾋﾃﾞﾅﾘ (51) /M50

9 17-1197 菊池 圭吾 塩尻市 (   )
ｷｸﾁ ｹｲｺﾞ (51) /M50

男子  100m　　決勝



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-1108 氣賀澤 和人 駒ケ根市 (   ) 2 13-4907 内山 幹雄 東京都 (   )
ｹｶﾞｻﾜ ｶｽﾞﾄ (51) /M50 ｳﾁﾔﾏ ﾐｷｵ (39) /M35

3 11-1938 北 誠 埼玉県 (   ) 3 17-1092 大橋 尚弘 小諸市 (   )
ｷﾀ ﾏｺﾄ (51) /M50 ｵｵﾊｼ ﾅｵﾋﾛ (38) /M35

4 15-801 秦 和也 山梨県 (   ) 4 17-1146 伊藤 将希 松本市 (   )
ﾊﾀ ｶｽﾞﾔ (51) /M50 ｲﾄｳ ﾏｻｷ (38) /M35

5 17-1070 木藤 崇 小諸市 (   ) 5 17-1175 山岸 裕樹 長野市 (   )
ｷﾄﾞｳ ﾀｶｼ (50) /M50 ﾔﾏｷﾞｼ ﾋﾛｷ (37) /M35

6 17-918 矢澤 恵一 茅野市 (   ) 6 17-1120 阿部 真志 松本市 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ (50) /M50 ｱﾍﾞ ﾏｻｼ (36) /M35

7 21-1420 小栗 志介 静岡県 (   ) 7 17-1144 有賀 泰介 諏訪市 (   )
ｵｸﾞﾘ ﾕｷﾖｼ (50) /M50 ｱﾙｶﾞ ﾀｲｽｹ (35) /M35

8 22-1686 佐藤 徳人 愛知県 (   )
ｻﾄｳ ﾉﾘﾋﾄ (50) /M50

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 13-5404 尾崎 将司 東京都 (   ) 2 17-1086 保脇 隆之介 安曇野市 (   )
ｵｻﾞｷ ﾏｻｼ (48) /M45 ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ (34) /M30

3 17-1198 大北 正芳 佐久市 (   ) 3 10-1679 横山 尚明 群馬県 (   )
ｵｵｷﾀ ﾏｻﾖｼ (47) /M45 ﾖｺﾔﾏ ﾅｵｱｷ (32) /M30

4 17-969 矢澤 悠哉 諏訪市 (   ) 4 18-684 原田 和志 富山県 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ (47) /M45 ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ (30) /M30

5 17-1178 林 修司 下諏訪町 (   ) 5 17-1155 梅田 隼人 佐久市 (   )
ﾊﾔｼｼｭｳｼﾞ (47) /M45 ｳﾒﾀﾞ ﾊﾔﾄ (27) /M25

6 17-1138 柳原 伸吾 佐久市 (   ) 6 10-1701 大谷 架偉馬 群馬県 (   )
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ   ｼﾝｺﾞ (46) /M45 ｵｵﾀﾆ ｶｲﾏ (25) /M25

7 16-902 川津 吉寛 新潟県 (   )
ｶﾜﾂﾞ ﾖｼﾋﾛ (45) /M45

[ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-1156 西藤 淳 長野市 (   )
ﾆｼﾌｼﾞ ｱﾂｼ (44) /M40

3 17-1104 長谷部 伸一 長野市 (   )
ﾊｾﾍﾞ ｼﾝｲﾁ (42) /M40

4 17-1016 名取 和彦 佐久市 (   )
ﾅﾄﾘ ｶｽﾞﾋｺ (41) /M40

5 17-1150 高橋 周也 佐久市 (   )
ﾀｶﾊｼ ｼｭｳﾔ (41) /M40

6 17-1183 両角 仁 大町市 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ｼﾞﾝ (41) /M40

7 21-1943 奥村 孝志 静岡県 (   )
ｵｸﾑﾗ ﾀｶｼ (41) /M40

8 13-4421 松本 雄二郎 東京都 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｼﾞﾛｳ (40) /M40

男子  100m　　決勝



[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-763 天沼 昭彦 軽井沢町 (   ) 2 16-509 佐藤 政志 新潟県 (   )
ｱﾏﾇﾏ ｱｷﾋｺ (82) /M80 ｻﾄｳ ﾏｻｼ (53) /M50

3 17-599 髙田 次雄 上田市 (   ) 3 17-1164 上原 秀生 御代田町 (   )
ﾀｶﾀﾞ ﾂｷﾞｵ (79) /M75 ｳｴﾊﾗ ﾋﾃﾞﾅﾘ (51) /M50

4 17-461 仲上 敏美 大桑村 (   ) 4 17-918 矢澤 恵一 茅野市 (   )
ﾅｶｶﾞﾐ ﾄｼﾐ (76) /M75 ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ (50) /M50

5 17-1109 高山 博士 須坂市 (   ) 5 17-1138 柳原 伸吾 佐久市 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛｼ (74) /M70 ﾔﾅｷﾞﾊﾗ   ｼﾝｺﾞ (46) /M45

6 22-2019 石川 富男 愛知県 (   ) 6 16-878 小林 司 新潟県 (   )
ｲｼｶﾜ ﾄﾐｵ (72) /M70 ｺﾊﾞﾔｼ ﾂｶｻ (45) /M45

7 17-551 浅品 孝史 長野市 (   ) 7 17-1104 長谷部 伸一 長野市 (   )
ｱｻｼﾅ ﾀｶｼ (70) /M70 ﾊｾﾍﾞ ｼﾝｲﾁ (42) /M40

8 9-804 江﨑 昌彦 栃木県 (   ) 8 21-1943 奥村 孝志 静岡県 (   )
ｴｻﾞｷ ﾏｻﾋｺ (70) /M70 ｵｸﾑﾗ ﾀｶｼ (41) /M40

9 13-4421 松本 雄二郎 東京都 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｼﾞﾛｳ (40) /M40

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-1096 田中 延男 長野市 (   ) 2 13-4907 内山 幹雄 東京都 (   )
ﾀﾅｶ ﾉﾌﾞｵ (68) /M65 ｳﾁﾔﾏ ﾐｷｵ (39) /M35

3 19-558 米倉 秀人 石川県 (   ) 3 17-1175 山岸 裕樹 長野市 (   )
ﾖﾈｸﾗ ﾋﾃﾞﾄ (68) /M65 ﾔﾏｷﾞｼ ﾋﾛｷ (37) /M35

4 17-958 丸山 勝廣 飯山市 (   ) 4 17-1086 保脇 隆之介 安曇野市 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｶﾂﾋﾛ (67) /M65 ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ (34) /M30

5 17-1134 細尾 武司 長野市 (   ) 5 10-1679 横山 尚明 群馬県 (   )
ﾎｿｵ ﾀｹｼ (67) /M65 ﾖｺﾔﾏ ﾅｵｱｷ (32) /M30

6 17-1102 森 秀雄 伊那市 (   ) 6 18-684 原田 和志 富山県 (   )
ﾓﾘ ﾋﾃﾞｵ (66) /M65 ﾊﾗﾀﾞ ｶｽﾞｼ (30) /M30

7 17-623 田中 淳 小諸市 (   ) 7 17-1180 偆道 怜央 原村 (   )
ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝ (65) /M65 ｼｭﾝﾄﾞｳ ﾚｵ (25) /M25

8 16-392 近藤 努 新潟県 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾄﾑ (65) /M65

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-1009 佐藤 清隆 佐久市 (   )
ｻﾄｳ ｷﾖﾀｶ (63) /M60

3 17-826 上柳 豪 伊那市 (   )
ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾀｹｼ (63) /M60

4 14-87 森山 賢一 神奈川県 (   )
ﾓﾘﾔﾏ ｹﾝｲﾁ (62) /M60

5 17-1079 武田 秀和 長野市 (   )
ﾀｹﾀﾞ ﾋﾃﾞｶｽﾞ (58) /M55

6 16-838 斎藤 徹也 新潟県 (   )
ｻｲﾄｳ ﾃﾂﾔ (58) /M55

7 13-5292 平井 裕晃 東京都 (   )
ﾋﾗｲ ﾋﾛｱｷ (56) /M55

8 26-915 北川 孝之 京都府 (   )
ｷﾀｶﾞﾜ ﾀｶﾕｷ (56) /M55

男子  200m　　決勝



[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-599 髙田 次雄 上田市 (   ) 2 16-706 星野 達也 新潟県 (   )
ﾀｶﾀﾞ ﾂｷﾞｵ (79) /M75 ﾎｼﾉ ﾀﾂﾔ (40) /M40

3 17-461 仲上 敏美 大桑村 (   ) 3 17-1200 河合 佑真 長野市 (   )
ﾅｶｶﾞﾐ ﾄｼﾐ (76) /M75 ｶﾜｲ ﾕｳﾏ (34) /M30

4 17-502 依田 邦人 東御市 (   ) 4 14-2633 柿澤 良昭 神奈川県 (   )
ﾖﾀﾞ ｸﾆﾋﾄ (75) /M75 ｶｷｻﾞﾜ ﾖｼｱｷ (34) /M30

5 17-1109 高山 博士 須坂市 (   ) 5 13-4538 丸山 健一 東京都 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛｼ (74) /M70 ﾏﾙﾔﾏ ｹﾝｲﾁ (33) /M30

6 17-1096 田中 延男 長野市 (   ) 6 17-1147 上柳 凌平 伊那市 (   )
ﾀﾅｶ ﾉﾌﾞｵ (68) /M65 ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ (30) /M30

7 19-558 米倉 秀人 石川県 (   ) 7 17-1180 偆道 怜央 原村 (   )
ﾖﾈｸﾗ ﾋﾃﾞﾄ (68) /M65 ｼｭﾝﾄﾞｳ ﾚｵ (25) /M25

8 17-1134 細尾 武司 長野市 (   )
ﾎｿｵ ﾀｹｼ (67) /M65

9 16-392 近藤 努 新潟県 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾄﾑ (65) /M65

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 25-1072 中嶋 雅孝 滋賀県 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾏｻﾀｶ (63) /M60

3 14-87 森山 賢一 神奈川県 (   )
ﾓﾘﾔﾏ ｹﾝｲﾁ (62) /M60

4 17-1131 中田 正成 安曇野市 (   )
ﾅｶﾀ ﾏｻﾅﾘ (59) /M55

5 26-915 北川 孝之 京都府 (   )
ｷﾀｶﾞﾜ ﾀｶﾕｷ (56) /M55

6 17-969 矢澤 悠哉 諏訪市 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ (47) /M45

7 16-878 小林 司 新潟県 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾂｶｻ (45) /M45

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-599 髙田 次雄 上田市 (   ) 1 25-1072 中嶋 雅孝 滋賀県 (   )
ﾀｶﾀﾞ ﾂｷﾞｵ (79) /M75 ﾅｶｼﾞﾏ ﾏｻﾀｶ (63) /M60

3 17-461 仲上 敏美 大桑村 (   ) 2 17-365 原 浩美 上松町 (   )
ﾅｶｶﾞﾐ ﾄｼﾐ (76) /M75 ﾊﾗ ﾋﾛﾐ (62) /M60

4 17-502 依田 邦人 東御市 (   ) 3 14-87 森山 賢一 神奈川県 (   )
ﾖﾀﾞ ｸﾆﾋﾄ (75) /M75 ﾓﾘﾔﾏ ｹﾝｲﾁ (62) /M60

5 17-551 浅品 孝史 長野市 (   ) 4 17-1115 神谷 善之 飯田市 (   )
ｱｻｼﾅ ﾀｶｼ (70) /M70 ｶﾐﾔ ﾖｼﾕｷ (53) /M50

6 17-279 白倉 滝男 東御市 (   ) 5 24-511 北原 康正 岐阜県 (   )
ｼﾗｸﾗ ﾀｷｵ (69) /M65 ｷﾀﾊﾗ ﾔｽﾏｻ (51) /M50

7 17-1171 北沢 勉 長野市 (   ) 6 17-1087 丸山 義文 飯綱町 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾂﾄﾑ (68) /M65 ﾏﾙﾔﾏ ﾖｼﾌﾐ (49) /M45

8 17-220 市川 武 長野市 (   ) 7 17-1130 大口 和人 飯山市 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾀｹｼ (66) /M65 ｵｵｸﾞﾁ ｶｽﾞﾄ (42) /M40

9 17-1131 中田 正成 安曇野市 (   ) 8 17-942 北村 優介 長野市 (   )
ﾅｶﾀ ﾏｻﾅﾘ (59) /M55 ｷﾀﾑﾗ ﾕｳｽｹ (38) /M35

9 17-1180 偆道 怜央 原村 (   )
ｼｭﾝﾄﾞｳ ﾚｵ (25) /M25

男子  400m　　決勝

男子  800m　　決勝



[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

1 17-502 依田 邦人 東御市 (   ) 1 17-1087 丸山 義文 飯綱町 (   )
ﾖﾀﾞ ｸﾆﾋﾄ (75) /M75 ﾏﾙﾔﾏ ﾖｼﾌﾐ (49) /M45

2 17-279 白倉 滝男 東御市 (   ) 2 17-1179 池田 宏和 坂城町 (   )
ｼﾗｸﾗ ﾀｷｵ (69) /M65 ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｶｽﾞ (49) /M45

3 17-220 市川 武 長野市 (   ) 3 17-1172 東 勉 木曽町 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾀｹｼ (66) /M65 ﾋｶﾞｼ ﾂﾄﾑ (49) /M45

4 17-1063 塩島 匡信 塩尻市 (   ) 4 17-831 大村 一 塩尻市 (   )
ｼｵｼﾞﾏ ﾏｻﾉﾌﾞ (63) /M60 ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ (47) /M45

5 17-365 原 浩美 上松町 (   ) 5 17-968 小林 豊 小布施町 (   )
ﾊﾗ ﾋﾛﾐ (62) /M60 ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾀｶ (46) /M45

6 17-1105 西村 浩 長野市 (   ) 6 17-1200 河合 佑真 長野市 (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾋﾛｼ (61) /M60 ｶﾜｲ ﾕｳﾏ (34) /M30

7 10−1013 塚越 晋也 群馬県 (   ) 7 14-2633 柿澤 良昭 神奈川県 (   )
ﾂｶｺﾞｼ ｼﾝﾔ (59) /M55 ｶｷｻﾞﾜ ﾖｼｱｷ (34) /M30

8 17-1115 神谷 善之 飯田市 (   ) 8 4-777 若菜 優雅 宮城県 (   )
ｶﾐﾔ ﾖｼﾕｷ (53) /M50 ﾜｶﾅ ﾕｳｶﾞ (31) /M30

9 17-932 中村 賢太郎 飯田市 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｹﾝﾀﾛｳ (52) /M50

10 24-511 北原 康正 岐阜県 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾔｽﾏｻ (51) /M50

11 15-861 相澤 治 山梨県 (   )
ｱｲｻﾞﾜ ｵｻﾑ (50) /M50

lap/split time

※女子3000ｍと同時スタート

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

1 17-165 徳武 雄次郎 長野市 (   ) lap/split time
ﾄｸﾀｹ ﾕｳｼﾞﾛｳ (69) /M65

2 17-1063 塩島 匡信 塩尻市 (   )
ｼｵｼﾞﾏ ﾏｻﾉﾌﾞ (63) /M60

3 17-465 小口 秀哉 下諏訪町 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾋﾃﾞﾔ (63) /M60

4 17-365 原 浩美 上松町 (   )
ﾊﾗ ﾋﾛﾐ (62) /M60

5 15-861 相澤 治 山梨県 (   )
ｱｲｻﾞﾜ ｵｻﾑ (50) /M50

6 17-1179 池田 宏和 坂城町 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾋﾛｶｽﾞ (49) /M45

7 17-968 小林 豊 小布施町 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾀｶ (46) /M45

8 4-777 若菜 優雅 宮城県 (   )
ﾜｶﾅ ﾕｳｶﾞ (31) /M30

男子  1500m　　決勝

400m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

男子  3000m　　決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．



ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

1 17-343 小口 親司 岡谷市 (   ) lap/split time
ｵｸﾞﾁ ﾁｶｼ (90) /M90

2 17-932 中村 賢太郎 飯田市 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｹﾝﾀﾛｳ (52) /M50

3 17-1087 丸山 義文 飯綱町 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾖｼﾌﾐ (49) /M45

4 17-831 大村 一 塩尻市 (   )
ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ (47) /M45

5 17-1192 大草 健史 信濃町 (   )
ｵｵｸｻ ﾀｹｼ (46) /M45

6 4-777 若菜 優雅 宮城県 (   )
ﾜｶﾅ ﾕｳｶﾞ (31) /M30

※女子3000ｍWと同時スタート

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

1 22-200 小田 美一 愛知県 (   ) lap/split time
ｵﾀﾞ ﾖｼｶｽﾞ (79) /M75

2 22-800 松原 一廣 愛知県 (   )
ﾏﾂﾊﾞﾗ ｶｽﾞﾋﾛ (78) /M75

3 17-733 山田 賢一 安曇野市 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｹﾝｲﾁ (75) /M75

4 17-1109 高山 博士 須坂市 (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛｼ (74) /M70

5 14-2603 八巻 功 神奈川県 (   )
ﾔﾏｷ ｲｻｵ (73) /M70

6 13-5769 竹中 誠 東京都 (   )
ﾀｹﾅｶ ﾏｺﾄ (63) /M60

7 25-1072 中嶋 雅孝 滋賀県 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾏｻﾀｶ (63) /M60

8 10−1013 塚越 晋也 群馬県 (   )
ﾂｶｺﾞｼ ｼﾝﾔ (59) /M55

9 14-963 小野 昭弘 神奈川県 (   )
ｵﾉ ｱｷﾋﾛ (59) /M55

男子  5000m　　決勝

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．

3000m       ：      ．

2000m       ：      ．

4000m       ：      ．

男子  3000mW　　決勝

1000m       ：      ．



クラス

ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 フリガナ（年齢） 順位　記録/オーダー

M70
3 長野県M70 (    )

17-551 浅品 孝史 ｱｻｼﾅ ﾀｶｼ(70) (    )
17-13 小林 博幸 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾛﾕｷ(71) (    )
17-1109 高山 博士 ﾀｶﾔﾏ ﾋﾛｼ(74) (    )
17-1 黒岩 邦義 ｸﾛｲﾜ ｸﾆﾖｼ(76) (    )

M65
4 長野県M65A (    )

17-1047 田中 藤明 ﾀﾅｶ ﾌｼﾞｱｷ(67) (    )
17-1134 細尾 武司 ﾎｿｵ ﾀｹｼ(67) (    )
17-1096 田中 延男 ﾀﾅｶ ﾉﾌﾞｵ(68) (    )
17-1171 北沢 勉 ｷﾀｻﾞﾜ ﾂﾄﾑ(68) (    )

5 長野県M65B (    )
17-714 山岸 寛美 ﾔﾏｷﾞｼ ﾋﾛﾐ(65) (    )
17-715 藤牧 博和 ﾌｼﾞﾏｷ ﾋﾛｶｽﾞ(65) (    )
17-623 田中 淳 ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝ(65) (    )
17-262 山本 大八 ﾔﾏﾓﾄ ﾀﾞｲﾊﾁ(66) (    )
17-669 会津 英昭 ｱｲﾂﾞ ﾋﾃﾞｱｷ(67) (    )

M45
6 新潟県M45 (    )

16-878 小林 司 ｺﾊﾞﾔｼ ﾂｶｻ(45) (    )
16-902 川津 吉寛 ｶﾜﾂﾞ ﾖｼﾋﾛ(45) (    )
16-838 斎藤 徹也 ｻｲﾄｳ ﾃﾂﾔ(58) (    )
16-392 近藤 努 ｺﾝﾄﾞｳ ﾂﾄﾑ(65) (    )

M30
7 長野県M30 (    )

17-1147 上柳 凌平 ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ(30) (    )
17-1086 保脇 隆之介 ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ(34) (    )
17-1144 有賀 泰介 ｱﾙｶﾞ ﾀｲｽｹ(35) (    )
17-620 小松 真人 ｺﾏﾂ ﾏｻﾄ(53) (    )

男子  4x100mR　　決勝



試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 17-265 宮本 吉豊 上田市 (     )

ﾐﾔﾓﾄ ﾖｼﾎ M70 (71) m

2 10-558 高橋 裕 群馬県 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾋﾛｼ M70 (70) m

3 17-505 百瀬 晶文 松本市 (     )

ﾓﾓｾ ｱｷﾌﾐ M65 (65) m

4 17-993 前田 真孝 伊那市 (     )

ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ M60 (61) m

5 10-908 大河原 進一 群馬県 (     )

ｵｵｶﾜﾗ ｼﾝｲﾁ M55 (58) m

6 17-398 宮原 清司 佐久市 (     )

ﾐﾔﾊﾗ ｷﾖｼ M55 (57) m

7 17-520 宮澤 憲二 筑北村 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ M50 (51) m

8 22-1686 佐藤 徳人 愛知県 (     )

ｻﾄｳ ﾉﾘﾋﾄ M50 (50) m

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 15-459 森尾 正照 山梨県 (     )

ﾓﾘｵ ﾏｻﾃﾙ M80 (83) m

2 18-848 建部 猛 富山県 (     )

ﾀﾃﾍﾞ ﾀｹｼ M75 (76) m

3 17-62 田中 米人 茅野市 (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ M70 (70) m

4 17-190 小山 吉明 長野市 (     )

ｺﾔﾏ ﾖｼｱｷ M65 (68) m

5 17-1061 矢野 清隆 長野市 (     )

ﾔﾉ ｷﾖﾀｶ M60 (64) m

6 11-1705 小出 高義 埼玉県 (     )

ｺｲﾃﾞ ﾀｶﾖｼ M60 (62) m

7 21-1420 小栗 志介 静岡県 (     )

ｵｸﾞﾘ ﾕｷﾖｼ M50 (50) m

8 17-1120 阿部 真志 松本市 (     )

ｱﾍﾞ ﾏｻｼ M35 (36) m

男子  走高跳　　決勝

男子  棒高跳　　決勝



試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属
1 17-1174 米澤 功 長野市

ﾖﾈｻﾞﾜ ｲｻｵ M80 (83) + -

2 27-1452 鶴田 昌宏 大阪府
ﾂﾙﾀ ﾏｻﾋﾛ M70 (73) + -

3 17-115 前川 和夫 須坂市
ﾏｴｶﾜ ｶｽﾞｵ M70 (70) + -

4 11-1955 川﨑 昭二 埼玉県
ｶﾜｻｷ ｼｮｳｼﾞ M65 (69) + -

5 17-262 山本 大八 須坂市
ﾔﾏﾓﾄ ﾀﾞｲﾊﾁ M65 (66) + -

6 17-715 藤牧 博和 長野市
ﾌｼﾞﾏｷ ﾋﾛｶｽﾞ M65 (65) + -

7 24-315 市川 秀樹 岐阜県
ｲﾁｶﾜ ﾋﾃﾞｷ M60 (63) + -

8 17-1110 古庄 知己 松本市
ｺｼｮｳ ﾄﾓｷ M55 (58) + -

9 17-1143 八田 信吾 長野市
ﾊｯﾀ ｼﾝｺﾞ M55 (57) + -

10 17-679 高木 秀昭 松本市
ﾀｶｷﾞ ﾋﾃﾞｱｷ M55 (56) + -

11 17-1177 宇治山 寛 白馬村
ｳｼﾞﾔﾏ ﾋﾛｼ M55 (55) + -

12 10-1034 臼田 真樹 群馬県
ｳｽﾀﾞ ﾏｻｷ M55 (55) + -

13 17-520 宮澤 憲二 筑北村
ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ M50 (51) + -

14 11-1194 岡安 健児 埼玉県
ｵｶﾔｽ ｹﾝｼﾞ M50 (51) + -

15 11-771 小澤 雄二 埼玉県
ｵｻﾞﾜ ﾕｳｼﾞ M50 (51) + -

16 17-1194 藤井 壮太 長野市
ﾌｼﾞｲ ｿｳﾀ M50 (50) + -

17 17-1198 大北 正芳 佐久市
ｵｵｷﾀ ﾏｻﾖｼ M45 (47) + -

18 6-530 山本 達也 山形県
ﾔﾏﾓﾄ ﾀﾂﾔ M45 (47) + -

19 16-889 富井 慶太 新潟県
ﾄﾐｲ ｹｲﾀ M35 (38) + -

20 17-1144 有賀 泰介 諏訪市
ｱﾙｶﾞ ﾀｲｽｹ M35 (35) + -

21 17-1118 青沼 和紀 松川村
ｱｵﾇﾏ ｶｽﾞｷ M30 (32) + -

22 17-1189 戸澤 雄介 長野市
ﾄｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ M30 (32) + -

23 17-1147 上柳 凌平 伊那市
ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ M30 (30) + -

24 17-1155 梅田 隼人 佐久市
ｳﾒﾀﾞ ﾊﾔﾄ M25 (27) + -

25 10-1701 大谷 架偉馬 群馬県
ｵｵﾀﾆ ｶｲﾏ M25 (25) + -

     m      m      m      m (     )       m
+ - + - + - + -

     m      m

     m      m      m      m (     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + -

男子  走幅跳　　決勝

1 2 3

(     )       m
+ - + - + - + -

+ - + - + - + -

     m      m

(     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

4 順位/記録
     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

+ - + -

     m      m      m      m

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m

     m

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m

     m      m      m      m

(     )       m
+ - + - + - + -

+ - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

(     )       m
+ - + -



試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属
1 17-1117 栗林 伸夫 大町市

ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾉﾌﾞｵ M70 (72) + -

2 17-266 宮本 吉豊 上田市
ﾐﾔﾓﾄ ﾖｼﾎ M70 (71) + -

3 11-1955 川﨑 昭二 埼玉県
ｶﾜｻｷ ｼｮｳｼﾞ M65 (69) + -

4 16-206 大久保 岳生 新潟県
ｵｵｸﾎﾞ ﾀｹｵ M65 (68) + -

5 24-315 市川 秀樹 岐阜県
ｲﾁｶﾜ ﾋﾃﾞｷ M60 (63) + -

6 17-1110 古庄 知己 松本市
ｺｼｮｳ ﾄﾓｷ M55 (58) + -

7 10-908 大河原 進一 群馬県
ｵｵｶﾜﾗ ｼﾝｲﾁ M55 (58) + -

8 17-679 高木 秀昭 松本市
ﾀｶｷﾞ ﾋﾃﾞｱｷ M55 (56) + -

9 20-510 宮西 博見 福井県
ﾐﾔﾆｼ ﾋﾛﾐ M50 (54) + -

10 10-1320 横田 修 群馬県
ﾖｺﾀ ｵｻﾑ M50 (50) + -

11 17-671 日馬 正貴 安曇野市
ｸｻﾏ ﾏｻｷ M45 (48) + -

12 24-551 市原 善典 岐阜県
ｲﾁﾊﾗ ﾖｼﾉﾘ M45 (48) + -

13 17-1201 堀越 政幸 中野市
ﾎﾘｺｼ ﾏｻﾕｷ M35 (38) + -

14 13-4538 丸山 健一 東京都
ﾏﾙﾔﾏ ｹﾝｲﾁ M30 (33) + -

     m      m      m      m (     )       m
+ - + - + - + -

+ - + -

     m      m      m      m (     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m (     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m
+ - + - + - + -

+ - + - + - + -

順位/記録
     m      m      m      m (     )       m

男子  三段跳　　決勝

1 2 3 4

+ - + - + - + -

     m      m      m      m

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

     m      m      m      m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m

(     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

     m      m      m      m

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

     m      m      m      m (     )       m
+ - + -

     m



試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属
1 17-1117 栗林 伸夫 大町市 (     )

ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾉﾌﾞｵ M70 (72) m

2 10-558 高橋 裕 群馬県 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾋﾛｼ M70 (70) m

3 17-1001 伊藤 文男 上田市 (     )

ｲﾄｳ ﾌﾐｵ M70 (70) m

4 16-206 大久保 岳生 新潟県 (     )

ｵｵｸﾎﾞ ﾀｹｵ M65 (68) m

5 14-2715 中山 勝之 神奈川県 (     )

ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾕｷ M60 (64) m

6 17-1110 古庄 知己 松本市 (     )

ｺｼｮｳ ﾄﾓｷ M55 (58) m

7 17-679 高木 秀昭 松本市 (     )

ﾀｶｷﾞ ﾋﾃﾞｱｷ M55 (56) m

8 18-425 氷見 和人 富山県 (     )

ﾋﾐ ｶｽﾞﾋﾄ M55 (55) m

9 15-779 村山 暢 山梨県 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ﾐﾂﾙ M50 (53) m

10 17-620 小松 真人 松本市 (     )

ｺﾏﾂ ﾏｻﾄ M50 (53) m

11 11-1194 岡安 健児 埼玉県 (     )

ｵｶﾔｽ ｹﾝｼﾞ M50 (51) m

12 11-771 小澤 雄二 埼玉県 (     )

ｵｻﾞﾜ ﾕｳｼﾞ M50 (51) m

13 10-1320 横田 修 群馬県 (     )

ﾖｺﾀ ｵｻﾑ M50 (50) m

14 24-551 市原 善典 岐阜県 (     )

ｲﾁﾊﾗ ﾖｼﾉﾘ M45 (48) m

15 17-671 日馬 正貴 安曇野市 (     )

ｸｻﾏ ﾏｻｷ M45 (48) m

16 6-530 山本 達也 山形県 (     )

ﾔﾏﾓﾄ ﾀﾂﾔ M45 (47) m

17 17-1016 名取 和彦 佐久市 (     )

ﾅﾄﾘ ｶｽﾞﾋｺ M40 (41) m

18 17-1189 戸澤 雄介 長野市 (     )

ﾄｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ M30 (32) m

19 17-1118 青沼 和紀 松川村 (     )

ｱｵﾇﾏ ｶｽﾞｷ M30 (32) m

20 10-1701 大谷 架偉馬 群馬県 (     )

ｵｵﾀﾆ ｶｲﾏ M25 (25) m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

順位/記録

男子  立五段跳　　決勝

1 2 3 4

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m

     m      m      m      m



試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 10-381 岡田 節男 群馬県 (     )

ｵｶﾀﾞ ｾﾂｵ M75 (78) m

2 17-1064 佐々木 久孝 飯田市 (     )

ｻｻｷ ﾋｻﾀｶ M70 (74) m

3 11-397 福田 安孝 埼玉県 (     )

ﾌｸﾀﾞ ﾔｽﾀｶ M70 (74) m

4 17-738 大宮 直人 南木曽町 (     )

ｵｵﾐﾔ ﾅｵﾄ M70 (72) m

5 17-871 芳池 幸男 上田市 (     )

ﾖｼｲｹ ﾕｷｵ M70 (71) m

6 17-1011 太田 豊 白馬村 (     )

ｵｵﾀ ﾕﾀｶ M70 (70) m

7 10-558 高橋 裕 群馬県 (     )

ﾀｶﾊｼ ﾋﾛｼ M70 (70) m

8 10-436 小林 稔 群馬県 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾉﾙ M65 (69) m

9 28-179 船引 規正 兵庫県 (     )

ﾌﾅﾋﾞｷ ﾉﾘﾏｻ M65 (68) m

10 17-202 澤口 通洋 長野市 (     )

ｻﾜｸﾞﾁ ﾐﾁﾋﾛ M65 (66) m

11 22-1076 鎌田 浩之 愛知県 (     )

ｶﾏﾀﾞ ﾋﾛﾕｷ M65 (65) m

12 14-2715 中山 勝之 神奈川県 (     )

ﾅｶﾔﾏ ｶﾂﾕｷ M60 (64) m

13 12-2036 湯浅 総一郎 千葉県 (     )

ﾕｱｻ ｿｳｲﾁﾛｳ M60 (63) m

14 17-897 相澤 昇 御代田町 (     )

ｱｲｻﾞﾜ ﾉﾎﾞﾙ M60 (62) m

15 21-1444 堀畑 幸信 静岡県 (     )

ﾎﾘﾊﾞﾀ ﾕｷﾉﾌﾞ M55 (59) m

16 17-911 小林 和夫 辰野町 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ M55 (57) m

17 16-558 若井 武 新潟県 (     )

ﾜｶｲ ﾀｹｼ M55 (57) m

18 16-892 関 和仁 新潟県 (     )

ｾｷ ｶｽﾞﾋﾄ M55 (55) m

19 17-713 赤瀬 崇 安曇野市 (     )

ｱｶｾ ﾀｶｼ M50 (53) m

20 31-743 今出 紀之 鳥取県 (     )

ｲﾏﾃﾞ ﾉﾘﾕｷ M50 (53) m

21 10‐1014 小川 智之 群馬県 (     )

ｵｶﾞﾜ ﾄﾓﾕｷ M45 (48) m

22 17-831 大村 一 塩尻市 (     )

ｵｵﾑﾗ ﾊｼﾞﾒ M45 (47) m

23 26-761 桐村 啓志 京都府 (     )

ｷﾘﾑﾗ ｹｲｼ M45 (46) m

24 17-873 上原 隆伸 松本市 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ M40 (41) m

25 22-1806 鎌田 悟司 愛知県 (     )

ｶﾏﾀﾞ ｻﾄｼ M35 (37) m

26 12-1829 大樂 雅弘 千葉県 (     )

ﾀﾞｲﾗｸ ﾏｻﾋﾛ M30 (33) mm m m ｍ

m m m ｍ

男子  砲丸投　　決勝
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試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 10-381 岡田 節男 群馬県 (     )

ｵｶﾀﾞ ｾﾂｵ M75 (78) m

2 18-848 建部 猛 富山県 (     )

ﾀﾃﾍﾞ ﾀｹｼ M75 (76) m

3 11-397 福田 安孝 埼玉県 (     )

ﾌｸﾀﾞ ﾔｽﾀｶ M70 (74) m

4 27-1452 鶴田 昌宏 大阪府 (     )

ﾂﾙﾀ ﾏｻﾋﾛ M70 (73) m

5 17-1011 太田 豊 白馬村 (     )

ｵｵﾀ ﾕﾀｶ M70 (70) m

6 17-62 田中 米人 茅野市 (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ M70 (70) m

7 10-436 小林 稔 群馬県 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾉﾙ M65 (69) m

8 18-535 川向 誠 富山県 (     )

ｶﾜﾑｶｲ ﾏｺﾄ M65 (66) m

9 17-505 百瀬 晶文 松本市 (     )

ﾓﾓｾ ｱｷﾌﾐ M65 (65) m

10 22-1076 鎌田 浩之 愛知県 (     )

ｶﾏﾀﾞ ﾋﾛﾕｷ M65 (65) m

11 14-1390 神保 辰男 神奈川県 (     )

ｼﾞﾝﾎﾞ ﾀﾂｵ M60 (64) m

12 12-2036 湯浅 総一郎 千葉県 (     )

ﾕｱｻ ｿｳｲﾁﾛｳ M60 (63) m

13 16-615 梅田 秀幸 新潟県 (     )

ｳﾒﾀﾞ ﾋﾃﾞﾕｷ M60 (60) m

14 21-1444 堀畑 幸信 静岡県 (     )

ﾎﾘﾊﾞﾀ ﾕｷﾉﾌﾞ M55 (59) m

15 17-911 小林 和夫 辰野町 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ M55 (57) m

16 16-558 若井 武 新潟県 (     )

ﾜｶｲ ﾀｹｼ M55 (57) m

17 16-892 関 和仁 新潟県 (     )

ｾｷ ｶｽﾞﾋﾄ M55 (55) m

18 17-732 堀田 康浩 松川村 (     )

ﾎｯﾀ ﾔｽﾋﾛ M50 (54) m

19 17-713 赤瀬 崇 安曇野市 (     )

ｱｶｾ ﾀｶｼ M50 (53) m

20 24-615 岩田 靖史 岐阜県 (     )

ｲﾜﾀ ﾔｽｼ M50 (53) m

21 31-743 今出 紀之 鳥取県 (     )

ｲﾏﾃﾞ ﾉﾘﾕｷ M50 (53) m

22 17-520 宮澤 憲二 筑北村 (     )

ﾐﾔｻﾞﾜ ｹﾝｼﾞ M50 (51) m

23 17-1070 木藤 崇 小諸市 (     )

ｷﾄﾞｳ ﾀｶｼ M50 (50) m

24 10‐1014 小川 智之 群馬県 (     )

ｵｶﾞﾜ ﾄﾓﾕｷ M45 (48) m

25 17-873 上原 隆伸 松本市 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ M40 (41) m

26 17-1120 阿部 真志 松本市 (     )

ｱﾍﾞ ﾏｻｼ M35 (36) m
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男子  円盤投　　決勝
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試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 10-381 岡田 節男 群馬県 (     )

ｵｶﾀﾞ ｾﾂｵ M75 (78) m

2 17-1064 佐々木 久孝 飯田市 (     )

ｻｻｷ ﾋｻﾀｶ M70 (74) m

3 11-397 福田 安孝 埼玉県 (     )

ﾌｸﾀﾞ ﾔｽﾀｶ M70 (74) m

4 11-465 栗原 圭三 埼玉県 (     )

ｸﾘﾊﾞﾗ ｹｲｿﾞｳ M65 (67) m

5 14-1390 神保 辰男 神奈川県 (     )

ｼﾞﾝﾎﾞ ﾀﾂｵ M60 (64) m

6 17-992 丑澤 和彦 長野市 (     )

ｳｼｻﾞﾜ ｶｽﾞﾋｺ M55 (59) m

7 17-911 小林 和夫 辰野町 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｽﾞｵ M55 (57) m

8 17-591 坂本 武志 茅野市 (     )

ｻｶﾓﾄﾀｹｼ M50 (54) m

9 31-743 今出 紀之 鳥取県 (     )

ｲﾏﾃﾞ ﾉﾘﾕｷ M50 (53) m

10 22-1686 佐藤 徳人 愛知県 (     )

ｻﾄｳ ﾉﾘﾋﾄ M50 (50) m

11 26-761 桐村 啓志 京都府 (     )

ｷﾘﾑﾗ ｹｲｼ M45 (46) m

12 17-873 上原 隆伸 松本市 (     )

ｳｴﾊﾗ ﾀｶﾉﾌﾞ M40 (41) m

13 12-1829 大樂 雅弘 千葉県 (     )

ﾀﾞｲﾗｸ ﾏｻﾋﾛ M30 (33) m

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 17-16 布施 元弘 佐久市 (     )

ﾌｾ ﾓﾄﾋﾛ M85 (86) m

2 16-120 羽鳥 邦彦 新潟県 (     )

ﾊﾄﾘ ｸﾆﾋｺ M85 (85) m

3 17-1064 佐々木 久孝 飯田市 (     )

ｻｻｷ ﾋｻﾀｶ M70 (74) m

4 10-436 小林 稔 群馬県 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾉﾙ M65 (69) m

5 14-1390 神保 辰男 神奈川県 (     )

ｼﾞﾝﾎﾞ ﾀﾂｵ M60 (64) m

6 17-229 森 憲之 軽井沢町 (     )

ﾓﾘ ﾉﾘﾕｷ M60 (63) m

7 17-897 相澤 昇 御代田町 (     )

ｱｲｻﾞﾜ ﾉﾎﾞﾙ M60 (62) m

8 17-1019 等々力 裕博 安曇野市 (     )

ﾄﾄﾞﾘｷ ﾔｽﾋﾛ M60 (62) m

9 22-1306 中根 裕司 愛知県 (     )

ﾅｶﾈ ﾕｳｼﾞ M55 (57) m

10 17-655 須崎 一弘 上田市 (     )

ｽｻﾞｷ ｶｽﾞﾋﾛ M55 (56) m

11 16-892 関 和仁 新潟県 (     )

ｾｷ ｶｽﾞﾋﾄ M55 (55) m

12 20-510 宮西 博見 福井県 (     )

ﾐﾔﾆｼ ﾋﾛﾐ M50 (54) m

13 24-615 岩田 靖史 岐阜県 (     )

ｲﾜﾀ ﾔｽｼ M50 (53) m

14 17-1194 藤井 壮太 長野市 (     )

ﾌｼﾞｲ ｿｳﾀ M50 (50) m

15 26-761 桐村 啓志 京都府 (     )

ｷﾘﾑﾗ ｹｲｼ M45 (46) m

16 17-1183 両角 仁 大町市 (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ｼﾞﾝ M40 (41) m

17 12-1829 大樂 雅弘 千葉県 (     )

ﾀﾞｲﾗｸ ﾏｻﾋﾛ M30 (33) m

m m m ｍ

m m m ｍ

男子  ハンマー投　　決勝
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通し　23

試技順 Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

1 16 布施　元弘 佐久市 (     )

ﾌｾ ﾓﾄﾋﾛ （87）/M85 m

2 120 羽鳥　邦彦 新潟県 (     )

ﾊﾄﾘ ｸﾆﾋｺ （83）/M80 m

3 644 外山　修 愛知県 (     )

ﾄﾔﾏ ｵｻﾑ （79）/M75 m

4 1064 佐々木　久孝 飯田市 (     )

ｻｻｷ ﾋｻﾀｶ （72）/M70 m

5 436 小林　稔 群馬県 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾉﾙ （67）/M65 m

6 202 澤口　通洋 長野市 (     )

ｻﾜｸﾞﾁ ﾐﾁﾋﾛ （64）/M60 m

7 1081 新井　誠 御代田町 (     )

ｱﾗｲ ﾏｺﾄ （63）/M60 m

8 229 森　憲之 軽井沢町 (     )

ﾓﾘ ﾉﾘﾕｷ （61）/M60 m

9 897 相澤　昇 御代田町 (     )

ｱｲｻﾞﾜ ﾉﾎﾞﾙ （60）/M60 m

10 1019 等々力　裕博 安曇野市 (     )

ﾄﾄﾞﾘｷ ﾔｽﾋﾛ （60）/M60 m

11 1869 杉山　裕一 静岡県 (     )

ｽｷﾞﾔﾏ ﾕｳｲﾁ （57）/M55 m

12 287 有賀　信彦 岐阜県 (     )

ｱﾘｶﾞ ﾉﾌﾞﾋｺ （58）/M55 m

13 1306 中根　裕司 愛知県 (     )

ﾅｶﾈ ﾕｳｼﾞ （55）/M55 m

14 503 福島　健一 伊那市 (     )

ﾌｸｼﾏ ｹﾝｲﾁ （54）/M50 m

15 655 須崎　一弘 上田市 (     )

ｽｻﾞｷ ｶｽﾞﾋﾛ （54）/M50 m

16 1017 酒井　安彦 千曲市 (     )

ｻｶｲ ﾔｽﾋｺ （53）/M50 m

17 892 関　和仁 新潟県 (     )

ｾｷ ｶｽﾞﾋﾄ （53）/M50 m

18 905 伊藤　　文 長野市 (     )

ｲﾄｳ　ﾌﾞﾝ （44）/M40 m

19 1829 大樂　雅弘 千葉県 (     )

ﾀﾞｲﾗｸ ﾏｻﾋﾛ （31）/M30 m

m m m ｍ

男男子子    ややりり投投　　　　決決勝勝
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[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-877 田口 三七子 長野市 (   ) 2 18-286 東山 久美子 富山県 (   )
ﾀｸﾞﾁ ﾐﾅｺ (84) /W80 ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｸﾐｺ (60) /W60

3 17-1168 柴田 裕美子 上田市 (   ) 3 17-622 青木 江里 佐久市 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾕﾐｺ (70) /W70 ｱｵｷ ｴﾘ (51) /W50

4 17-1098 笠原 千代子 長野市 (   ) 4 17-1114 山下 裕郁理 茅野市 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾁﾖｺ (67) /W65 ﾔﾏｼﾀ ﾕｶﾘ (50) /W50

5 17-1123 藤井 ゆかり 長野市 (   ) 5 17-651 熊谷 香織 安曇野市 (   )
ﾌｼﾞｲ ﾕｶﾘ (66) /W65 ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ (46) /W45

6 17-1080 小林 悦子 長野市 (   ) 6 16-651 上野 由香利 新潟県 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾂｺ (65) /W65 ｳｴﾉ ﾕｶﾘ (45) /W45

7 18-792 島田 美樹 富山県 (   ) 7 17-1160 美斉津 智恵 小諸市 (   )
ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ (65) /W65 ﾐｻｲﾂﾞ ﾁｴ (38) /W35

8 19-597 河原 喜代美 石川県 (   ) 8 11-2101 星 美生 埼玉県 (   )
ｶﾜﾗ ｷﾖﾐ (65) /W65 ﾎｼ ﾐｵ (30) /W30

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-877 田口 三七子 長野市 (   ) 2 18-248 大澤 志織 富山県 (   )
ﾀｸﾞﾁ ﾐﾅｺ (84) /W80 ｵｵｻﾜ ｼｵﾘ (63) /W60

3 17-1123 藤井 ゆかり 長野市 (   ) 3 18-286 東山 久美子 富山県 (   )
ﾌｼﾞｲ ﾕｶﾘ (66) /W65 ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｸﾐｺ (60) /W60

4 17-1097 髙橋 則子 長野市 (   ) 4 17-1030 吉田 ゆかり 小布施町 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾉﾘｺ (65) /W65 ﾖｼﾀﾞ ﾕｶﾘ (58) /W55

5 17-1080 小林 悦子 長野市 (   ) 5 17-622 青木 江里 佐久市 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾂｺ (65) /W65 ｱｵｷ ｴﾘ (51) /W50

6 18-792 島田 美樹 富山県 (   ) 6 17-651 熊谷 香織 安曇野市 (   )
ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ (65) /W65 ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ (46) /W45

7 19-597 河原 喜代美 石川県 (   ) 7 16-761 田中 麗花 新潟県 (   )
ｶﾜﾗ ｷﾖﾐ (65) /W65 ﾀﾅｶ ﾚｲｶ (46) /W45

8 16-651 上野 由香利 新潟県 (   )
ｳｴﾉ ﾕｶﾘ (45) /W45

9 11-2101 星 美生 埼玉県 (   )
ﾎｼ ﾐｵ (30) /W30

[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

2 17-1097 髙橋 則子 長野市 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾉﾘｺ (65) /W65

3 18-234 串岡 幸江 富山県 (   )
ｸｼｵｶ ﾕｷｴ (64) /W60

4 18-248 大澤 志織 富山県 (   )
ｵｵｻﾜ ｼｵﾘ (63) /W60

5 18-286 東山 久美子 富山県 (   )
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｸﾐｺ (60) /W60

6 17-1030 吉田 ゆかり 小布施町 (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾕｶﾘ (58) /W55

7 17-622 青木 江里 佐久市 (   )
ｱｵｷ ｴﾘ (51) /W50

8 16-651 上野 由香利 新潟県 (   )
ｳｴﾉ ﾕｶﾘ (45) /W45

女子  60m  決勝

女子  100m  決勝

女子  200m  決勝



ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

3 17-1098 笠原 千代子 長野市 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾁﾖｺ (67) /W65

4 18-234 串岡 幸江 富山県 (   )
ｸｼｵｶ ﾕｷｴ (64) /W60

5 17-1030 吉田 ゆかり 小布施町 (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾕｶﾘ (58) /W55

6 1-922 柘植 あかり 北海道 (   )
ﾂｹﾞ ｱｶﾘ (41) /W40

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

3 16-730 加藤 澄子 新潟県 (   )
ｶﾄｳ ｽﾐｺ (63) /W60

4 17-805 高橋 三紗子 須坂市 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾐｻｺ (47) /W45

5 17-1152 牛山 あゆみ 茅野市 (   )
ｳｼﾔﾏｱﾕﾐ (43) /W40

6 1-922 柘植 あかり 北海道 (   )
ﾂｹﾞ ｱｶﾘ (41) /W40

7 17-1188 原田 未朱 飯田市 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ﾐｼｭ (25) /W25

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

1 14-2613 藤尾 美佳 神奈川県 (   ) lap/split time
ﾌｼﾞｵ ﾐｶ (56) /W55

2 17-1024 野池 裕子 佐久市 (   )
ﾉｲｹ ﾕｳｺ (43) /W40

3 17-1152 牛山 あゆみ 茅野市 (   )
ｳｼﾔﾏ ｱﾕﾐ (43) /W40

4 16-924 阿部 佳子 新潟県 (   )
ｱﾍﾞ ﾖｼｺ (45) /W45

※男子3000ｍと同時スタート

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

1 14-2613 藤尾 美佳 神奈川県 (   ) lap/split time
ﾌｼﾞｵ ﾐｶ (56) /W55

2 17-805 高橋 三紗子 須坂市 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾐｻｺ (47) /W45

3 17-1024 野池 裕子 佐久市 (   )
ﾉｲｹ ﾕｳｺ (43) /W40

※男子3000ｍWと同時スタート

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/年齢/クラス 順位/記録

1 22-912 松原 良子 愛知県 (   )
ﾏﾂﾊﾞﾗ ﾘｮｳｺ (68) /W65

2 17-1024 野池 裕子 佐久市 (   )
ﾉｲｹ ﾕｳｺ (43) /W40

2000m       ：      ．

800m       ：      ．

1200m       ：      ．

      ：      ．

1000m       ：      ．

女子  400m  決勝

女子  800m  決勝

女子 1500m  決勝

400m

女子  3000mW  決勝

女子  3000m  決勝



クラス

ﾚｰﾝ 所属/Bib 氏名 フリガナ（年齢） 順位 記録/オーダー

W65
3 長野県W65 (    )

17-1097 髙橋 則子 ﾀｶﾊｼ ﾉﾘｺ（65） (    )
17-1080 小林 悦子 ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾂｺ（65） (    )
17-1123 藤井 ゆかり ﾌｼﾞｲ ﾕｶﾘ（66） (    )
17-1098 笠原 千代子 ｶｻﾊﾗ ﾁﾖｺ（67） (    )
17-877 田口 三七子 ﾀｸﾞﾁ ﾐﾅｺ（84）

W60
4 富山県W60 (    )

18-286 東山 久美子 ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｸﾐｺ（60） (    )
18-248 大澤 志織 ｵｵｻﾜ ｼｵﾘ（63） (    )
18-234 串岡 幸江 ｸｼｵｶ ﾕｷｴ（64） (    )
18-792 島田 美樹 ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ（65） (    )

女子  4x100mR  決勝



試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 17-1149 櫻井 裕梨 佐久市 (     )

ｻｸﾗｲ ﾕﾘ W25 (25) m

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 18-792 島田 美樹 富山県 (     )

ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ W65 (65) m

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属
1 17-1097 髙橋 則子 長野市

ﾀｶﾊｼ ﾉﾘｺ W65 (65) + -

2 11-414 堀 聡子 埼玉県
ﾎﾘ ｻﾄｺ W60 (63) + -

3 16-761 田中 麗花 新潟県
ﾀﾅｶ ﾚｲｶ W45 (46) + -

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属
1 11-414 堀 聡子 埼玉県

ﾎﾘ ｻﾄｺ W60 (63) + -

2 17-518 西澤 香 松本市
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ W55 (59) + -

3 16-761 田中 麗花 新潟県
ﾀﾅｶ ﾚｲｶ W45 (46) + -

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 11-414 堀 聡子 埼玉県 (     )

ﾎﾘ ｻﾄｺ W60 (63) m

1 17-518 西澤 香 松本市 (     )

ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ W55 (59) m

1 11-2101 星 美生 埼玉県 (     )

ﾎｼ ﾐｵ W30 (30) m

女子  走高跳　　決勝

女子  棒高跳　　決勝

m m m ｍ

     m      m      m      m

+ - + - + - + -

m m m ｍ

+ - + -

(     )       m
+ - + - + - + -

     m      m      m      m (     )       m

m m m ｍ

+ - + - + - + -

女子  立五段跳　　決勝

1 2 3 4

順位/記録
     m      m      m      m (     )       m

+ - + - + - + -

女子  三段跳　　決勝

1 2 3 4

+ - + -

     m      m      m      m (     )       m

     m      m      m      m

順位/記録
     m      m      m      m (     )       m

(     )       m

女子  走幅跳　　決勝

1 2 3 4

+ - + - + - + -



試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 18-849 建部 園枝 富山県 (     )

ﾀﾃﾍﾞ ｿﾉｴ W70 (72) m

1 10-3025 北村 幸恵 群馬県 (     )

ｷﾀﾑﾗ ﾕｷｴ W45 (45) m

1 17-872 中田 裕美 軽井沢町 (     )

ﾅｶﾀﾞ ﾋﾛﾐ W40 (42) m

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 17-892 堀田 光恵 松川村 (     )

ﾎｯﾀ ﾐﾂｴ W55 (55) m

2 10-3025 北村 幸恵 群馬県 (     )

ｷﾀﾑﾗ ﾕｷｴ W45 (45) m

試技順 Bib 氏名 所属/学年/上位所属 順位/記録

1 18-849 建部 園枝 富山県 (     )

ﾀﾃﾍﾞ ｿﾉｴ W70 (72) m

2 22-2018 石川 智恵子 愛知県 (     )

ｲｼｶﾜ ﾁｴｺ W65 (65) m

3 23-706 安井 朋子 三重県 (     )

ﾔｽｲ ﾄﾓｺ W55 (58) m

4 20-733 宮西 志代 福井県 (     )

ﾐﾔﾆｼ ﾕｷﾖ W50 (52) m

5 10-3025 北村 幸恵 群馬県 (     )

ｷﾀﾑﾗ ﾕｷｴ W45 (45) mm m m ｍ

ｍm m m

女子  やり投　　決勝

1 2 3 4

m m ｍ

m m m ｍ

m m m ｍ

m m m ｍ

m m m ｍ

m m ｍ

m

m m m ｍ

女子  円盤投　　決勝

1 2 3 4

m m m ｍ

m

1 2 3 4

女子  砲丸投　　決勝



長野マスターズ陸上競技選手権大会　記録表

記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年

【男子】

60m M-24 7.20 金子　司 21 諏訪市 18 7.20 金子　司 21 諏訪市 18 6.53 岡崎　隼弥 23 佐賀 22 M-24

M25 7.14 鈴木　悠右 28 岐阜 22 7.01 金子　司 26 諏訪市 23 6.78 森川　雄太 25 兵庫 22 M25

M30 7.25 小野　宏貴 34 岐阜 16 7.29 高橋　邦幸 34 長野市 12 6.80 西岡　優樹 30 愛媛 25 M30

M35 7.27 小野　宏貴 37 岐阜 19 7.34 山口　直行 36 松本市 09 6.84 大石　唯 39 山形 24 M35

M40 7.16 小野　宏貴 41 岐阜 23 7.34 上條　健 40 塩尻市 10 6.84 大石　唯 40 山形 25 M40

7.34 矢澤　悠哉 40 諏訪市 19

M45 7.30 小高　孝二 48 愛知 16 7.36 矢澤　悠哉 45 諏訪市 24 7.05 水口　政人 45 神奈川 19 M45

M50 7.22 宮本　義久 50 神奈川 18 7.69 中嶋　憲一 53 駒ケ根市 22 7.07 寺下　健治 52 京都 22 M50

M55 7.80 武田　秀和 55 長野市 23 7.65 武田　秀和 57 長野市 25 7.36 宮本　義久 57 神奈川 25 M55

M60 7.99 高橋　政幸 62 飯山市 13 7.69 高橋　政幸 62 飯山市 12 7.62 浅村　史郎 60 東京 04 M60

7.99 畠中　一起 61 愛知 22

M65 8.15 森田　亨 66 三重 25 8.01 高橋　政幸 65 飯山市 15 8.01 高橋　政幸 65 長野 15 M65

M70 8.57 川端　忠義 70 千葉 12 8.80 天沼　昭彦 74 軽井沢町 18 8.28 河田　慎司 72 広島 22 M70

8.28 新居田　哲司 70 愛媛 23

M75 8.99 中澤　常明 75 山梨 11 8.87 天沼　昭彦 75 軽井沢町 19 8.59 中村　勝利 75 大分 18 M75

M80 10.44 黒﨑　弘明 84 新潟 17 9.18 天沼　昭彦 81 軽井沢町 26 8.84 中村　勝利 80 大分 22 M80

M85 10.75 黒﨑　弘明 86 新潟 19 11.26 石塚　一義 85 佐久市 21 9.50 泥谷　久光 85 宮崎 16 M85

M90 16.29 矢野口　寛 91 安曇野市 16 14.64 矢野口　寛 90 安曇野市 15 10.13 田中　博男 90 青森 21 M90

M95 ー ー 12.75 原口　幸三 95 宮崎 05 M95

M100 ー ー 16.98 冨久　正二 100 広島 17 M100

100m

M-24 11.56 土屋　隆一 23 愛知 25 ー 10.43 岡崎　隼弥 23 佐賀 22 M-24

M25 11.13 鈴木　悠右 28 岐阜 22 10.92 金子　司 27 諏訪市 24 10.46 森川　雄太 26 兵庫 23 M25

M30 11.16 小野　宏貴 34 岐阜 16 11.16 稲垣　新太 34 箕輪町 25 10.40 白木　謙吉 33 岐阜 18 M30

M35 11.16 小野　宏貴 35 岐阜 17 10.75 岩田　晃 35 松本市 19 10.49 矢野　昌幸 35 沖縄 22 M35

M40 11.27 小野　宏貴 40 岐阜 22 10.92 岩田　晃 40 塩尻市 24 10.59 大石　唯 40 山形 25 M40

M45 11.49 佐藤　政志 45 新潟 18 11.39 矢澤　悠哉 46 諏訪市 25 11.02 赤堀　弘晃 47 兵庫 19 M45

M50 11.33 宮本　義久 50 神奈川 18 12.11 中嶋　憲一 50 駒ケ根市 19 11.18 赤堀　弘晃 50 兵庫 22 M50

M55 12.17 武田　秀和 57 長野市 25 12.05 高橋　政幸 58 飯山市 09 11.42 寺下　健治 55 京都 25 M55

M60 12.30 高橋　政幸 62 飯山市 13 12.28 高橋　政幸 61 飯山市 12 12.1(手) 伊藤　恒夫 62 福岡 93 M60

12.21 浅村　史郎 60 東京 04

M65 12.87 森田　亨 66 三重 25 12.99 高橋　政幸 65 飯山市 16 12.72 伊藤　恒夫 65 福岡 97 M65

M70 13.47 川端　忠義 70 千葉 12 13.76 天沼　昭彦 71 軽井沢町 16 13.20 秋山　仁 70 京都 25 M70

M75 14.35 山崎　英也 75 東京 00 14.15 天沼　昭彦 75 軽井沢町 19 13.73 中村　勝利 76 大分 18 M75

M80 15.05 天沼　昭彦 80 軽井沢町 25 14.71 天沼　昭彦 81 軽井沢町 26 14.24 中村　勝利 80 大分 22 M80

M85 18.53 矢野口　寛 85 安曇野市 09 17.29 渡辺　整二 85 池田町 16 15.08 田中　博男 86 青森 17 M85

M90 26.94 中島　君男 90 飯田市 04 24.20 中島　君男 90 飯田市 03 16.69 田中　博男 90 青森 21 M90

M95 ー ー 21.69 原口　幸三 95 宮崎 05 M95

M100 ー ー 26.74 亀濱　敏夫 100 沖縄 25 M100

M105 ー ー 42.22 宮崎　秀吉 105 京都 15 M105

200m

M-24 27.16 小谷　瞬 22 群馬 17 ー 21.50 佐藤　玄主 21 兵庫 21 M-24

M25 24.90 佐藤　喜寛 29 埼玉 17 22.57 金子　司 27 諏訪市 24 21.32 小泉　佑真 27 富山 25 M25

M30 22.53 小野　宏貴 34 岐阜 16 22.79 下里　直弥 34 塩尻市 26 21.26 當眞　裕樹 31 沖縄 18 M30

M35 22.65 小野　宏貴 36 岐阜 18 21.40 岩田　晃 35 松本市 19 20.92 藤光　謙司 35 東京 21 M35

M40 22.68 小野　宏貴 41 岐阜 23 21.66 岩田　晃 40 塩尻市 24 21.66 岩田　晃 40 長野 24 M40

M45 23.28 小高　孝二 48 愛知 16 23.39 矢澤　悠哉 46 諏訪市 25 22.73 伊藤　進一郎 45 三重 17 M45

M50 24.41 柴田　伸孝 50 岐阜 19 24.77 中嶋　憲一 50 駒ケ根市 19 23.10 赤堀　弘晃 50 兵庫 22 M50

M55 25.08 渡辺　実 56 愛知 22 25.30 武田　秀和 57 長野市 25 23.71 寺下　健治 55 京都 25 M55

M60 26.14 高橋　政幸 62 飯山市 13 26.00 高橋　政幸 61 飯山市 11 25.07 長谷川　浩 62 神奈川 23 M60

M65 27.71 中澤　常明 65 山梨 01 27.68 原田　昭一郎 65 千曲市 94 26.30 大江　良一 65 滋賀 19 M65

M70 28.32 川端　忠義 71 千葉 13 30.03 橋本　幸治 70 長野市 14 27.34 山崎　雅彦 70 千葉 17 M70

M75 29.88 中澤　常明 75 山梨 11 30.58 天沼　昭彦 76 軽井沢町 20 29.17 相羽　吉男 75 東京 23 M75

M80 31.48 天沼　昭彦 80 軽井沢町 24 31.48 天沼　昭彦 80 軽井沢町 24 29.54 泥谷　久光 80 宮崎 12 M80

M85 49.38 佐竹　智也 85 諏訪市 04 49.38 佐竹　智也 85 茅野市 04 31.69 泥谷　久光 85 宮崎 16 M85

M90 ー ー 36.02 田中　博男 90 青森 21 M90

M95 ー ー 48.09 亀濱　敏夫 96 沖縄 22 M95

M100 ー ー 1:36.67 大宮　良平 102 北海道 04 M100

種目/クラス
日本記録（2026.3.31現在の記録）長野県記録（2026.8.19締切日現在の記録）県選手権大会記録（～第36回）



長野マスターズ陸上競技選手権大会　記録表

記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年
種目/クラス

日本記録（2026.3.31現在の記録）長野県記録（2026.8.19締切日現在の記録）県選手権大会記録（～第36回）

400m

M-24 1:01.44 小谷　瞬 22 群馬 17 ー 47.24 土屋　順哉 24 静岡 20 M-24

M25 ー ー 47.84 髙橋　祐満 28 大阪 24 M25

M30 52.12 橘　麗仁 32 下諏訪町 97 49.83 下里　直弥 31 松本市 23 47.74 森　知幸 31 京都 25 M30

M35 54.10 工藤　忠好 36 池田町 95 47.91 岩田　晃 35 松本市 19 47.91 岩田　晃 35 長野 19 M35

M40 52.71 前内　洸介 40 神奈川 23 48.85 岩田　晃 40 塩尻市 24 48.85 岩田　晃 40 長野 24 M40

M45 52.50 矢澤　悠哉 46 諏訪市 25 51.97 矢澤　悠哉 45 諏訪市 24 50.96 米川　佳孝 45 三重 16 M45

M50 57.30 杉崎　和彦 54 神奈川 16 58.12 利根川　裕雄 53 千曲市 24 51.86 赤堀　弘晃 50 兵庫 22 M50

M55 58.51 杉崎　和彦 55 神奈川 17 59.12 征矢野　隆夫 58 木曽町 12 55.00 古澤　賢一郎 55 千葉 25 M55

M60 59.80 鈴木　久夫 62 神奈川 19 1:01.74 穂谷　守夫 60 上田市 95 57.39 秋山　俊二 60 香川 22 M60

M65 1:04.56 中澤　常明 67 山梨 03 1:04.98 穂谷　守夫 65 上田市 01 1:00.07 筒井　誠 65 東京 24 M65

1:00.07 迫田　英明 66 山口 25

M70 1:08.77 鳴海　靖郎 70 東京 15 1:09.14 穂谷　守夫 70 上田市 05 1:02.33 山崎　雅彦 70 千葉 17 M70

M75 1:13.66 中澤　常明 77 山梨 13 1:17.77 小山　正之 77 須坂市 14 1:05.32 桑名　洋人 75 福岡 15 M75

M80 1:29.34 河村　典雄 81 愛知 22 1:34.26 北原　通有 80 諏訪市 04 1:10.01 泥谷　久光 80 宮崎 12 M80

M85 3:28.68 富澤　茂 87 神奈川 25 － 1:19.15 田中　博男 87 青森 18 M85

M90 ー － 1:33.99 亀濱　敏夫 90 沖縄 16 M90

M95 ー － 2:36.13 宮内　義光 96 鹿児島 21 M95

M100 ー ー 3:30.26 宮内　義光 100 鹿児島 24 M100

800m

M-24 ー ー 1:50.69 四方　悠瑚 22 兵庫 21 M-24

M25 2:40.84 山本　幸大 29 愛知 22 2:48.74 井出　幸矢 29 佐久 17 1:49.88 四方　悠瑚 25 兵庫 24 M25

M30 2:03.95 北原　三代志 32 長野市 94 2:01.35 逢沢　智広 31 松本市 12 1:50.60 服部　直 33 神奈川 20 M30

M35 1:59.52 利根川　裕雄 38 千曲市 09 1:59.52 利根川　裕雄 38 千曲市 09 1:51.33 服部　直 38 神奈川 25 M35

M40 2:07.13 大口　和人 40 飯山市 24 2:03.75 大口　和人 40 飯山市 24 1:53.01 森本　雄太 40 大阪 25 M40

M45 2:07.67 柳原　伸吾 45 佐久市 25 2:05.57 柳原　伸吾 45 佐久市 25 1:59.50 西郷　孝一 45 岩手 24 M45

M50 2:07.79 利根川　裕雄 53 千曲市 24 2:03.05 利根川　裕雄 52 千曲市 23 2:02.34 山下部　隆 50 東京 25 M50

M55 2:20.09 市川　武 55 長野市 16 2:16.37 市川　武 55 長野市 15 2.05.66 小西　亘 55 栃木 23 M55

M60 2:27.32 小山　正之 64 須坂市 02 2:25.39 市川　武 60 長野市 20 2:16.62 滝口　直之 60 神奈川 23 M60

M65 2:38.45 伊東　宜和 65 飯山市 05 2:34.13 小山　正之 65 須坂市 02 2:21.62 礒脇　始 65 福岡 13 M65

M70 2:47.59 水沢　明且 70 群馬 14 2:41.33 小山　正之 70 須坂市 07 2:29.73 上田　十太 70 山口 22 M70

M75 2:54.11 山口　功 76 茨城 17 2:55.15 奥野　竹男 75 諏訪市 12 2:43.78 吉田　昌司 75 群馬 16 M75

M80 3:47.35 勝家　宏 80 松川村 14 3:47.35 勝家　宏 80 松川村 14 2:54.19 緑川　七郎 81 福島 13 M80

M85 ー ー 3:18.85 宮内　義光 85 鹿児島 10 M85

M90 ー ー 3:39.07 亀濱　敏夫 90 沖縄 15 M90

M95 ー ー 5:02.72 宮内　義光 95 鹿児島 19 M95

M100 ー ー 8:09.74 宮内　義光 100 鹿児島 24 M100

1500m

M-24 4:50.20 野中　健史 24 愛媛 18 ー 3:56.08 茂木　洋晃 23 群馬 19 M-24

M25 4:24.78 若菜　優雅 29 福島 24 5:56.03 北村　優介 29 長野市 17 3:57.69 山下　友陽 25 千葉 25 M25

M30 4:17.62 北原　三代志 34 長野市 97 4:09.21 逢澤　智広 31 松本市 12 3:50.69 蓑和　廣太朗 30 千葉 21 M30

M35 4:08.93 利根川　裕雄 38 千曲市 09 3:58.43 利根川　裕雄 38 千曲市 09 3:54.19 尾田　賢典 36 愛知 17 M35

M40 4:18.67 高橋　恒善 41 中野市 96 3:59.46 利根川　裕雄 41 千曲市 12 3:56.26 堀　貴博 40 大阪 24 M40

M45 4:23.90 山田　展行 46 安曇野市 18 4:14.36 利根川　裕雄 48 千曲市 19 4:00.19 小西　亘 46 栃木 14 M45

M50 4:16.70 利根川　裕雄 53 千曲市 24 4:06.37 利根川　裕雄 52 千曲市 23 4:06.37 利根川　裕雄 52 長野 23 M50

M55 4:41.98 市川　武 55 長野市 16 4:36.20 市川　武 55 長野市 15 4:11.79 小西　亘 55 栃木 23 M55

M60 4:55.17 菊池　利治 60 原村 16 4:52.40 竹内　義直 61 松本市 90 4:34.86 前田　利保 60 宮崎 00 M60

M65 5:16.65 岩田　眞治 65 愛知 25 5:12.48 市川　武 65 長野市 25 4:49.98 緑川　七郎 65 福島 97 M65

M70 5:33.13 伊東　宣和 70 飯山市 09 5:26.56 小林　幸光 70 富士見町 91 5:08.71 宮内　義光 71 鹿児島 95 M70

M75 5:38.88 奥野　竹男 76 諏訪市 13 5:38.88 奥野　竹男 76 諏訪市 13 5:22.40 緑川　七郎 75 福島 07 M75

M80 6:18.74 小口　親司 80 岡谷市 16 6:18.74 小口　親司 80 岡谷市 16 5:59.11 宮内　義光 80 鹿児島 04 M80

M85 ー ー 6:40.40 今野　久夫 85 秋田 21 M85

M90 ー ー 7:37.08 亀濱　敏夫 90 沖縄 15 M90

M95 ー ー 10:10.88 宮内　義光 95 鹿児島 19 M95

M100 16:01.54 宮内　義光 100 鹿児島 24 M100



長野マスターズ陸上競技選手権大会　記録表

記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年
種目/クラス

日本記録（2026.3.31現在の記録）長野県記録（2026.8.19締切日現在の記録）県選手権大会記録（～第36回）

3000m

M-24 10:36.44 野中　健史 24 愛媛 18 ー 8:23.26 日下　聖也 24 徳島 20 M-24

M25 9:45.11 若菜　優雅 29 福島 24 ー 8:26.13 日下　聖也 28 徳島 24 M25

M30 9:40.51 田中　哲広 34 長野市 98 9:17.15 秋山　勝美 30 長野市 96 8:30.87 開上　知弘 31 石川 20 M30

M35 9:06.21 土橋　勇一 35 上伊那 06 8:22.55 利根川　裕雄 38 千曲市 09 8:15.99 伊藤　和麻 37 東京 25 M35

M40 9:20.26 高橋　恒善 43 中野市 98 8:28.90 利根川　裕雄 41 千曲市 12 8:28.90 利根川　裕雄 41 長野 12 M40

M45 9:25.76 徳武　雄次郎 47 長野市 04 8:42.37 利根川　裕雄 45 千曲市 16 8:41.89 竹中　泰知 45 三重 18 M45

M50 9:43.93 小口　秀哉 53 下諏訪町 17 9:08.28 利根川　裕雄 50 千曲市 21 8:48.17 平塚　潤 51 東京 20 M50

M55 10:19.98 百瀬　州一 55 安曇野市 19 10:05.36 菊池　利治 58 原村 13 9:18.53 小西　亘 55 栃木 22 M55

M60 10:10.98 徳武　雄次郎 60 長野市 17 10:10.98 徳武　雄次郎 60 長野市 17 9:21.38 岩永　義次 60 佐賀 20 M60

M65 11:30.77 小口　親司 65 岡谷市 01 11:08.29 市川　武 65 長野市 25 9:55.42 岩永　義次 65 佐賀 25 M65

M70 11:57.10 小口　親司 73 岡谷市 09 11:57.10 小口　親司 73 岡谷市 09 10:49.75 緑川　七郎 70 福島 02 M70

M75 12:44.85 小口　親司 78 岡谷市 14 12:25.32 小口　親司 75 岡谷市 11 11:45.90 山口　功 75 茨城 16 M75

M80 13:02.81 小口　親司 80 岡谷市 16 13:02.81 小口　親司 80 岡谷市 16 13:02.43 佐藤　久雄 80 群馬 15 M80

M85 18:56.94 石川　正男 85 山梨 23 ー 14:40.70 宮内　義光 85 鹿児島 09 M85

M90 ー ー 16:42.01 宮内　義光 90 鹿児島 14 M90

M95 ー ー 23:02.89 宮内　義光 95 鹿児島 19 M95

5000m

M-24 18:30.17 野中　健史 24 愛媛 18 ー 14:39.92 新田　雄大 23 三重 24 M-24

M25 16:12.59 若菜　優雅 29 福島 24 ー 14:07.21 山下　友陽 26 千葉 25 M25

M30 15:53.56 秋山　勝美 30 須坂市 96 15:53.56 秋山　勝美 30 長野市 96 14:17.37 濱崎　達規 32 沖縄 21 M30

M35 14:26.70 利根川　裕雄 38 千曲市 09 14:26.70 利根川　裕雄 38 千曲市 09 14:13.83 伊藤　和麻 37 東京 25 M35

M40 15:41.17 高橋　恒善 41 中野市 96 14:15.34 利根川　裕雄 41 千曲市 12 14:09.70 中村　髙洋 40 鹿児島 23 M40

M45 16:14.24 徳武　雄次郎 46 長野市 03 14:45.99 利根川　裕雄 45 千曲市 16 14:45.99 利根川　裕雄 45 長野 16 M45

M50 16:45.03 竹入　平治 53 上伊那 96 15:38.04 利根川　裕雄 50 千曲市 21 15:09.30 岩永　義次 50 佐賀 11 M50

M55 17:02.08 徳武　雄次郎 55 長野市 12 16:51.87 徳武　雄次郎 57 長野市 14 16:00.92 岩永　義次 57 佐賀 17 M55

M60 18:48.11 徳武　雄次郎 61 長野市 18 18:12.46 市川　武 62 長野市 22 15:56.41 岩永　義次 60 佐賀 20 M60

M65 19:17.23 塚田　義一 66 新潟 19 19:30.07 小林　幸光 66 富士見町 87 17:12.27 岩永　義次 65 佐賀 25 M65

M70 21:59.99 横田　俊泰 72 富山 15 19:31.88 小林　幸光 70 富士見町 91 18:53.26 鳥取　克行 70 栃木 11 M70

M75 21:40.85 小口　親司 75 岡谷市 11 21:29.15 小口　親司 75 岡谷市 11 20:10.70 宮内　義光 75 鹿児島 99 M75

M80 22:25.21 小口　親司 80 岡谷市 16 22:25.21 小口　親司 80 岡谷市 16 22:04.20 宮内　義光 80 鹿児島 04 M80

M85 ー ー 25:50.97 上田　美春 85 島根 94 M85

M90 ー ー 29:59.94 宮内　義光 90 鹿児島 14 M90

M95 ー ー 52:03.78 中富　正義 95 佐賀 01 M95

3000mW

M-24 ー ー 12:32.37 塩入　滉介 22 東京 19 M-24

M25 23:44.86 山本　幸大 29 愛知 22 － 12:20.83 神澤　智也 29 佐賀 24 M25

M30 12:47.66 樋熊　敬史 34 新潟 17 16:40.83 髙橋　茂 33 塩尻市 08 12:36.23 杉本　明洋 34 京都 16 M30

M35 16:01.73 小林　光則 35 新潟 19 － 12:28.31 杉本　明洋 35 京都 17 M35

M40 ー 21:55.20 赤瀬　崇 42 安曇野市 15 11:50.31 杉本　明洋 43 奈良 25 M40

M45 ー 15:45.08 大谷　拓哉 47 松本市 14 12:34.40 佐藤　孝洋 49 東京 24 M45

M50 20:32.55 塚越　晋也 51 群馬 18 21:36.85 福田　淳 51 松本市 25 12:26.99 佐藤　孝洋 51 東京 25 M50

M55 17:33.88 大和　健 58 長野市 19 17:15.11 大谷　拓哉 55 松本市 22 14.18.56 大森　健一 55 石川 17 M55

M60 17:25.63 飯塚　義博 64 南箕輪村 19 17:17.70 飯塚　義博 64 南箕輪村 19 14:24.4(手) 中道　伸 63 京都 92 M60

14:34.61 大森　健一 62 石川 25

M65 18:53.76 佐々　順一 69 三重 25 23:05.43 山田　賢一 67 安曇野市 18 15:15.5(手) 中村　伸幸 65 北海道 02 M65

15:55.68 矢野　猛 68 兵庫 25

M70 19:10.64 古賀　一雄 70 愛知 22 18:51.34 高山　博士 74 須坂市 26 16:10.57 繁原　一裕 71 広島 10 M70

M75 19:45.30 米澤　清彦 77 千葉 17 － 17:14.23 中道　伸 78 京都 07 M75

M80 ー － 17:19.51 中道　伸 80 京都 08 M80

M85 ー － 20:38.34 中道　伸 85 京都 14 M85

M90 ー － 26:12.35 白樫　平八 90 兵庫 17 M90



長野マスターズ陸上競技選手権大会　記録表

記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年
種目/クラス

日本記録（2026.3.31現在の記録）長野県記録（2026.8.19締切日現在の記録）県選手権大会記録（～第36回）

クラス別リレー

4x100mR M-24 40.84 秋山　宗大 26 福島 24 M-24

ー ー 澤田　夏輝 25

櫛田　崇裕 23

齋藤　茉広 24

M25 46.56 松澤　憲亮 29 山梨 23 54.53 上條　健 55 塩尻市 25 41.19 草苅　将太 27 埼玉 23 M25

小北　大志 30 長野県D 金子　司 28 諏訪市 大瀧　颯馬 27

佐野　道造 29 宮澤　憲二 50 筑北村 三田　真也 28

原　由樹 29 上柳　凌平 29 伊那市 佐藤　拓也 30

M30 53.85 中沢　佳二 34 松本 07 53.85 中沢　佳二 34 松本市 07 41.38 古謝　直樹 32 沖縄 22 M30

長野県選抜B 宮澤　憲二 32 東筑 長野県選抜B 宮澤　憲二 32 筑北村 新里　勝五 33

福田　淳 33 安曇平 福田　淳 33 安曇野市 山川　宗矩 34

高橋　茂 32 松本 高橋　茂 32 塩尻市 當眞　裕樹 35

M35 46.72 上條　健 38 塩尻市 08 46.72 上條　健 38 塩尻市 08 40.92 新垣　隆仁 38 沖縄 23 M35

白鳥　徹也 37 南箕輪村 白鳥　徹也 37 南箕輪村 矢野　昌幸 36

有田　進 38 塩尻市 有田　進 38 塩尻市 山川　宗矩 36

山口　直行 35 松本市 山口　直行 35 松本市 當眞　裕樹 36

M40 46.35 大木　康裕 42 山梨 14 46.70 矢澤　恵一 43 19 42.70 石黒　文康 44 日本 15 M40

山本　英司 45 長野県 矢澤　悠哉 40 譜久里　武 42

矢ヶ崎　哲夫 46 熊谷　憲 40 渡辺　潤一 41

武藤　正一 47 宮澤　憲二 45 武井　壮 42

M45 47.87 小根山　恭夫 49 長野市 24 47.87 小根山　恭夫 49 長野市 24 43.27 譜久里　武 48 日本 18 M45

長野県 高橋　邦幸 47 長野市 長野県 高橋　邦幸 47 長野市 水口　政人 45

向山　健 46 長野市 向山　健 46 長野市 古賀　功亮 48

武田　秀和 56 長野市 武田　秀和 56 長野市 朝原　宣治 48

M50 50.35 松澤　洋 50 佐久市 16 50.35 松澤　洋 50 佐久市 16 44.08 佐藤　政志 日本 24 M50

田中　淳 54 佐久市 田中　淳 54 佐久市 水口　政人

加藤　則行 51 佐久市 加藤　則行 51 佐久市 赤堀　弘晃

佐野　浩二 52 御代田町 佐野　浩二 52 御代田町 譜久里　武

M55 48.30 奥山　雄一 58 愛知 22 52.49 会津　英昭 56 15 47.53 早川　行友 日本 24 M55

渡辺　実 56 長野県A 尾坂　公一 55 宮本　義久

畠中　一起 61 倉嶋　隆雄 55 森畑　孝志

杉浦　拓 60 湯本　与志文 55 井指　康裕

M60 54.00 山岸　寛美 64 長野市 25 53.25 山岸　寛美 63 長野市 24 49.04 杉崎　和彦 61 神奈川 23 M60

長野県A 佐藤　清隆 62 佐久市 長野県 佐藤　清隆 61 佐久市 藤原　新 62

田中　淳 63 小諸市 田中　淳 62 小諸市 小林　裕 60

会津　英昭 66 長野市 会津　英昭 65 長野市 長谷川　浩 62

M65 1:00.26 小林　博幸 70 中野市 25 59.57 山岸　寛美 65 長野市 26 51.65 山崎 日本 93 M65

長野県B 田中　藤明 66 長野市 長野県 田中　藤明 67 長野市 田崎

細尾　武司 65 長野市 北沢　勉 68 長野市 駒崎

田中　延男 67 長野市 田中　延男 68 長野市 水尻

M70 53.86 石田　一夫 日本 24 M70

ー ー 新居田　哲司

佐々木　文夫

大江　良一

M75 58.97 中嶋 日本 93 M75

ー ー 渡邉

矢部

財部

M80 1:03.12 森田 日本 93 M80

ー ー 岡田

須田

立石

M85 ー ー 1:07.03 石田　保之 88 日本 18 M85

田中　博男 87

益田　斉 86

石川　董 85

M90 ー ー 1:33.52 敦賀　又四郎 93 青森 22 M90

工藤　勇蔵 93

三浦　信夫 90

田中　博男 91
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日本記録（2026.3.31現在の記録）長野県記録（2026.8.19締切日現在の記録）県選手権大会記録（～第36回）

走高跳

M-24 ー ー 2.02 菊田　亮 24 岩手 24 M-24

M25 ー ー 2.12 荻野　海翔 27 滋賀 23 M25

M30 1.80 早川　孝一 34 長野市 99 1.91 宮原　清司 31 佐久市 01 2.10 尾又　平朗 33 東京 23 M30

1.80 宮原　清司 32 佐久市 02

1.80 宮原　清司 34 佐久市 04

M35 1.82 宮原　清司 38 佐久市 08 1.82 宮原　清司 38 佐久市 08 2.10 野中　悟 35 京都 98 M35

M40 1.75 宮原　清司 40 佐久市 10 1.90 奥村　剛志 40 上田 17 2.02 福本　義永 41 京都 16 M40

M45 1.75 百瀬　晶文 48 松本市 09 1.75 百瀬　晶文 48 松本市 09 1.95 福本　義永 45 京都 19 M45

M50 1.65 百瀬　晶文 51 松本市 12 1.70 百瀬　晶文 50 松本市 11 1.91 福本　義永 51 京都 24 M50

M55 1.60 矢野　成英 57 神奈川 25 1.60 西村　克彦 55 富士見町 09 1.75 野村　正 55 福岡 20 M55

1.60 百瀬　晶文 55 松本市 16

M60 1.51 百瀬　晶文 61 松本市 22 1.60 岩元　義和 60 富士見町 21 1.67 澤井　猛英 60 静岡 24 M60

M65 1.45 朝倉　冨士男 65 愛知 99 1.42 宮本　𠮷豊 66 上田市 21 1.55 田中　義平 65 北海道 99 M65

1.45 朝倉　冨士男 66 愛知 00 1.55 木場本　弘治 66 東京 07

M70 1.27 松村　四郎 73 山梨 00 1.35 宮本　𠮷豊 70 上田市 25 1.46 田中　義平 71 北海道 05 M70

M75 1.15 朝倉　冨士男 75 愛知 09 1.10 小俣　攻 75 伊那市 19 1.36 田中　義平 76 北海道 10 M75

M80 1.10 大﨑　辰機 82 三重 25 1.05 小俣　攻 80 伊那市 24 1.28 三浦　卓郎 80 大阪 98 M80

M85 1.10 木村　喜三 85 群馬 97 ー 1.20 木村　喜三 85 群馬 97 M85

M90 ー ー 1.10 木村　喜三 90 群馬 02 M90

M95 ー ー 0.85 藤田　光義 95 埼玉 19 M95

棒高跳

M-24 ー ー 5.00 刈谷　春樹 24 岩手 24 M-24

M25 2.90 佐藤　喜寛 29 埼玉 17 ー 5.00 酒井　智朗 28 石川 20 M25

M30 4.00 荒井　洋光 34 松本市 17 4.20 荒井　洋光 34 松本市 17 5.30 小野寺　晃 34 宮城 14 M30

M35 4.30 小山　吉明 39 長野市 97 4.30 小山　吉明 39 長野市 97 5.43 小野寺　晃 35 宮城 15 M35

4.30 荒井　洋光 35 松本市 18

M40 4.10 小山　吉明 40 長野市 98 4.10 小山　吉明 40 長野市 98 5.06 小野寺　晃 42 宮城 22 M40

M45 4.10 小山　吉明 48 長野市 06 4.20 小山　吉明 46 長野市 04 4.80 小野寺　晃 45 宮城 25 M45

M50 3.70 小山　吉明 51 長野市 09 4.02 小山　吉明 50 長野市 08 4.02 小山　吉明 50 長野 08 M50

M55 3.30 村井　浩司 58 京都 18 3.20 小山　吉明 58 長野市 16 3.92 東野　誠 55 徳島 22 M55

3.30 磯貝　剛基 56 愛知 25

M60 3.10 本多　和彦 62 群馬 10 3.20 小山　吉明 61 長野市 19 3.72 笹瀬　正樹 61 静岡 23 M60

M65 3.00 本多　和彦 65 群馬 13 2.60 小山　吉明 66 長野市 24 3.51 加藤　幸 67 鳥取 23 M65

3.00 建部　猛 65 新潟 16

M70 2.80 建部　猛 71 新潟 22 ー 3.30 三宅　清房 70 岩手 24 M70

M75 2.50 田中　重治 76 山梨 99 ー 2.80 田中　重治 75 山梨 98 M75

M80 2.00 森尾　正照 81 山梨 24 ー 2.52 田中　重治 80 山梨 03 M80

M85 1.70 鳥谷　宗弘 86 東京 16 ー 2.05 田中　重治 86 山梨 09 M85

M90 ー ー 1.55 藤田　光義 90 埼玉 14 M90

走幅跳

M-24 ー ー 7.85 外川　天寿 24 千葉 21 M-24

M25 6.02 佐藤　卓朗 28 飯山市 24 6.16 梅田　隼人 26 佐久市 25 7.56 松原　瑞貴 29 岐阜 22 M25

7.56 小野　武蔵 27 大阪 25

M30 6.88 北野　幸徳 31 塩尻市 09 7.06 北野　幸徳 31 塩尻市 09 7.64 中島　貴大 32 埼玉 22 M30

M35 6.85 中村　一郎 36 大町市 91 6.90 石川　和義 38 飯山市 21 7.33 荒井　大輔 35 大阪 17 M35

M40 6.49 前川　和夫 42 須坂市 99 6.49 前川　和夫 43 須坂市 99 7.02 後藤　厚人 40 大阪 24 M40

M45 6.42 田中　清貴 45 静岡 16 6.24 前川　和夫 45 須坂市 01 6.84 阿左美　守彦 46 群馬 24 M45

M50 6.11 中村　一郎 52 大町市 07 6.11 中村　一郎 52 大町市 07 6.42 中澤　学 50 静岡 14 M50

M55 5.50 前田　真孝 57 伊那市 22 5.50 前田　真孝 57 伊那市 22 6.33 松原　憲治 55 愛知 25 M55

M60 5.14 中村　一郎 62 大町市 17 5.16 中村　一郎 62 大町市 17 5.78 中澤　学 60 静岡 24 M60

M65 4.78 深井　静雄 65 松本市 07 4.78 深井　静雄 65 松本市 07 5.29 清水　久七郎 66 新潟 06 M65

M70 4.31 安井　毅央 72 群馬 14 4.44 久保田　稔 74 松川村 11 5.13 石神　三郎 70 鹿児島 00 M70

M75 3.86 石井　和司 76 山梨 02 3.81 山田　栄一郎 75 長野市 15 4.83 石神　三郎 75 鹿児島 05 M75

M80 2.98 久保田　稔 80 松川村 18 3.05 山田　栄一郎 81 長野市 21 4.36 石神　三郎 80 鹿児島 10 M80

M85 ー ー 3.83 齋藤　衛 85 群馬 22 M85

M90 ー ー 2.98 門井　光男 90 埼玉 24 M90

M95 ー ー 1.86 竹中　利雄 95 大阪 09 M95
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三段跳

M-24 ー ー 15.41 千葉　樹 19 岩手 19 M-24

M25 12.54 金子　司 28 諏訪市 25 12.54 金子　司 28 諏訪市 25 15.18 菅原　慎平 25 京都 23 M25

M30 13.22 野坂　俊弥 34 上伊那 97 13.22 野坂　俊弥 34 上伊那 97 16.05 黒木　雄太朗 30 宮崎 22 M30

M35 14.00 松村　覚 36 飯田市 01 15.53 石川　和義 39 飯山市 22 15.53 石川　和義 39 長野 22 M35

M40 13.87 村松　覚 42 飯田市 07 14.57 松村　覚 42 飯田市 07 14.79 後藤　厚人 40 大阪 24 M40

M45 12.05 小川　裕之 48 愛知 17 13.39 松村　覚 46 飯田市 11 13.85 今橋　義人 45 大阪 93 M45

M50 11.79 川崎　昭二 52 東京 09 12.39 松村　覚 50 飯田市 15 13.44 中澤　学 51 静岡 15 M50

M55 11.41 伊得　正紀 57 埼玉 12 11.79 高橋　政幸 58 飯山市 09 12.81 中澤　学 55 静岡 19 M55

M60 11.91 中澤　学 61 静岡 25 10.79 篠原　清治郎 62 下諏訪町 00 12.51 中澤　学 61 神奈川 25 M60

M65 10.08 朝倉　冨士男 66 愛知 99 9.55 布施　元弘 66 佐久市 06 11.48 清水　久七郎 66 新潟 06 M65

M70 8.95 澤田　久雄 72 岐阜 25 9.37 栗林　伸夫 71 大町市 25 10.78 清水　久七郎 72 新潟 12 M70

M75 9.48 田中　重治 76 山梨 99 8.20 布施　元弘 79 佐久市 19 10.05 森田　真積 75 茨城 88 M75

M80 8.76 田中　重治 82 山梨 05 7.47 布施　元弘 81 佐久市 21 8.95 森田　真積 80 茨城 93 M80

M85 ー ー 7.91 森田　真積 85 茨城 98 M85

M90 ー ー 6.59 木村　喜三 90 群馬 01 M90

M95 ー ー 4.33 青山　弘 95 鳥取 04 M95

立五段跳

M-24 15.96 金子　司 21 諏訪市 18 15.96 金子　司 21 諏訪市 18 16.38 吉島　樟真 19 京都 25 M-24

M25 16.05 金子　司 28 諏訪市 25 16.05 金子　司 28 諏訪市 25 16.72 増田　善久 27 香川 18 M25

M30 15.15 吉川　翼 32 南箕輪村 19 15.15 吉川　翼 32 南箕輪村 19 16.95 黒木　雄太朗 30 宮崎 22 M30

M35 14.53 吉川　翼 36 南箕輪村 23 14.53 吉川　翼 36 南箕輪村 23 16.86 井上　友樹 37 千葉 21 M35

M40 14.45 堀内　彰一 40 長野市 19 14.45 堀内　彰一 40 長野市 19 15.95 井上　友樹 40 千葉 24 M40

M45 14.49 氷見　和人 47 富山 19 13.73 日馬　正貴 45 安曇野市 22 15.31 氷見　和人 46 富山 17 M45

M50 13.90 松原　憲治 54 愛知 25 13.34 高木　秀昭 52 松本市 22 14.86 吉田　明弘 51 埼玉 17 M50

M55 13.48 山下　哲司 57 東京 18 13.31 高木　秀昭 55 松本市 24 14.55 吉田　明弘 56 埼玉 22 M55

M60 12.91 岩元　義和 63 富士見町 24 13.17 岩元　義和 60 富士見町 21 14.22 青木　英晴 60 神奈川 22 M60

M65 12.03 伊藤　文男 66 上田市 22 12.03 伊藤　文男 66 上田市 22 13.18 高橋　裕 66 群馬 22 M65

M70 11.40 栗林　伸夫 71 大町市 25 11.48 栗林　伸夫 71 大町市 25 12.82 円地　満 70 福井 22 M70

M75 10.60 笠松　晃 76 三重 18 8.30 小俣　攻 78 伊那市 22 12.04 今橋　義人 75 大阪 24 M75

M80 8.09 小俣　攻 80 伊那市 24 8.09 小俣　攻 80 伊那市 24 10.98 安井　毅央 80 群馬 21 M80

M85 ー ー 9.79 倉岡　國夫 86 熊本 25 M85

M90 ー ー 8.72 水口　敬康 90 静岡 24 M90

M95 ー ー 6.28 片岡　弘 95 奈良 23 M95

砲丸投

M-24 12.26 田幡　侑一 23 静岡 16 ー 14.68 栗本　恭宏 23 東京 21 M-24

M25 ー ー 13.76 秋野　真理 27 埼玉 18 M25

M30 10.27 中島　公徳 30 富士見町 06 12.53 上原　隆伸 34 松本市 19 13.84 佐藤　滋 32 岩手 96 M30

M35 10.93 阿部　真志 35 松本市 25 11.97 上原　隆伸 37 松本市 22 15.94 吉田　孝博 39 茨城 19 M35

M40 9.67 中村　敏 42 長野市 13 11.59 澤口　通洋 40 長野市 01 16.12 吉田　孝博 44 茨城 24 M40

9.67 牧野　圭介 43 松本市 14

M45 11.27 橋澤　克之 46 飯山市 10 11.27 橋澤　克之 46 飯山市 10 15.86 吉田　孝博 45 茨城 24 M45

M50 11.66 橋澤　克之 51 飯山市 15 12.21 澤口　通洋 54 長野市 14 14.68 谷口　邦彦 50 静岡 97 M50

11.66 松谷　光昭 51 神奈川 19

M55 11.73 若井　武 55 新潟 24 11.94 澤口　通洋 55 長野市 15 13.48 塩嶋　雅亮 55 神奈川 25 M55

M60 13.33 近藤　陽洲 60 愛知 95 12.73 澤口　通洋 60 長野市 20 13.80 山田　博嗣 60 愛知 01 M60

M65 12.01 中村　勉 66 愛知 16 9.31 原田　昭一郎 65 更埴 94 13.10 近藤　陽洲 65 愛知 00 M65

12.01 中村　勉 68 愛知 18

M70 11.39 岡田　節男 71 群馬 19 9.67 伴野　慎一郎 70 佐久市 01 12.91 中村　勉 71 愛知 21 M70

M75 11.13 近藤　陽洲 75 愛知 10 8.96 山田　栄一郎 75 長野市 15 11.96 神杉　佳裕 75 千葉 14 M75

M80 10.63 山田　博嗣 82 愛知 23 9.94 佐々木　敏夫 80 上田市 14 11.89 神杉　佳裕 80 千葉 19 M80

M85 9.83 黒﨑　弘明 86 新潟 19 7.53 矢野口　寛 87 安曇野市 11 10.05 黒﨑　弘明 85 新潟 18 M85

M90 5.19 矢野口　寛 91 安曇野市 16 5.65 中島　君男 90 飯田市 03 8.34 黒崎　弘明 90 新潟 23 M90

M95 ー ー 5.58 石田　要一 98 静岡 17 M95

M100 ー ー 5.11 下川原　孝 102 岩手 08 M100

M105 ー ー 3.25 宮崎　秀吉 105 京都 15 M105
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円盤投

M-24 37.98 田幡　侑一 23 静岡 16 ー 42.53 吉本　寛希 23 奈良 18 M-24

M25 ー ー 47.19 黒田　剛志 29 鳥取 23 M25

M30 26.54 中島　公徳 30 富士見町 06 39.23 上原　隆伸 34 松本市 19 53.50 大石　博暁 31 広島 01 M30

M35 27.93 阿部　真志 35 松本市 25 38.41 上原　隆伸 35 松本市 19 49.06 大石　博暁 39 広島 09 M35

M40 34.64 澤口　通洋 41 長野市 02 35.01 澤口　通洋 40 長野市 01 48.85 藤原　潤 40 三重 15 M40

M45 35.63 梅田　秀幸 48 新潟 15 34.55 橋澤　克之 46 飯山市 10 46.21 藤原　潤 45 三重 21 M45

M50 38.65 梅田　秀幸 51 新潟 18 40.38 橋澤　克之 51 飯山市 14 47.47 山崎　祐司 51 茨城 09 M50

M55 37.45 梅田　秀幸 58 新潟 24 38.00 山田　栄一郎 57 長野市 97 46.10 髙橋　浩司 57 福島 25 M55

M60 43.12 山田　栄一郎 62 長野市 02 43.38 山田　栄一郎 62 長野市 02 51.00 高橋　　實 63 秋田 96 M60

M65 39.05 谷口　邦彦 66 静岡 13 41.44 山田　栄一郎 66 長野市 06 49.74 高橋　　實 65 秋田 98 M65

M70 38.12 山田　栄一郎 70 長野市 10 39.02 山田　栄一郎 70 長野市 10 46.27 高橋　　實 70 秋田 03 M70

M75 33.44 山田　栄一郎 75 長野市 15 34.58 山田　栄一郎 75 長野市 15 41.50 高橋　　實 76 秋田 09 M75

M80 25.40 山田　栄一郎 82 長野市 22 29.40 山田　栄一郎 80 長野市 20 32.58 野中　武雄 80 宮崎 94 M80

M85 21.21 黒﨑　弘明 86 新潟 19 14.08 堀内　正美 85 小海町 14 26.40 野中　武雄 85 宮崎 99 M85

M90 5.22 堀内　正美 90 小海町 19 5.82 堀内　正美 90 小海町 19 21.56 黒崎　弘明 90 新潟 23 M90

M95 ー ー 13.00 岡崎　正巳 95 鳥取 00 M95

M100 ー ー 10.72 下川原　孝 100 岩手 07 M100

ハンマー投

M-24 53.79 神田　郁実 21 長野市 18 53.79 神田　郁実 21 長野市 18 55.82 佐々木　秀斗 24 愛知 25 M-24

M25 ー ー 58.03 加藤　修 28 岩手 23 M25

M30 35.45 古見　正樹 30 青木村 03 47.66 上原　隆伸 34 松本市 19 57.49 児島　伸幸 34 和歌山 24 M30

M35 36.57 坂本　武志 35 諏訪市 07 45.90 上原　隆伸 37 松本市 22 64.75 土井　宏昭 38 茨城 17 M35

M40 32.60 坂本　武志 42 茅野市 14 42.03 斉藤　和彦 44 長野市 06 56.14 土井田　匡徳 40 岡山 21 M40

M45 41.73 小林　靖志 46 長野市 07 41.73 小林　靖志 46 長野市 07 63.46 室伏　重信 48 愛知 93 M45

M50 47.64 丑澤　和彦 52 長野市 19 48.06 丑澤　和彦 52 長野市 19 57.19 井上　直樹 52 和歌山 24 M50

M55 45.93 奈良　昭男 55 埼玉 99 45.35 丑澤　和彦 58 長野市 25 49.87 松井　重徳 56 新潟 18 M55

M60 46.36 松井　重徳 62 新潟 24 42.94 山田　栄一郎 62 長野市 02 54.33 室伏　重信 60 日本 07 M60

M65 47.47 山田　博嗣 66 愛知 07 40.98 山田　栄一郎 66 長野市 06 50.24 山田　博嗣 66 愛知 07 M65

M70 49.91 山田　博嗣 72 愛知 13 43.84 山田　栄一郎 70 長野市 10 52.95 高橋　實 70 秋田 03 M70

M75 32.95 山田　栄一郎 79 長野市 19 39.21 山田　栄一郎 75 長野市 15 45.95 山田　博嗣 76 愛知 17 M75

M80 39.58 山田　博嗣 82 愛知 23 35.10 山田　栄一郎 80 長野市 20 44.78 山田　博嗣 80 愛知 21 M80

M85 23.48 柴野　三郎 85 新潟 19 14.05 堀内　正美 85 小海町 14 30.06 中川　幸吉 85 石川 16 M85

M90 4.54 堀内　正美 90 小海町 19 4.54 堀内　正美 90 小海町 19 25.35 黒崎　弘明 90 新潟 23 M90

M95 ー ー 15.94 高野　孝雄 95 栃木 25 M95

やり投

M-24 ー ー 66.76 境田　翔 24 福島 23 M-24

M25 43.59 勝野　裕太 29 阿南町 16 43.59 勝野　裕太 29 阿南町 16 73.32 亀井　綾介 25 三重 22 M25

M30 39.65 勝野　裕太 30 阿南町 17 52.61 結城　徹也 34 松本市 98 70.41 桑田　和佳 34 広島 18 M30

M35 55.41 結城　徹也 38 松本市 01 55.41 結城　徹也 38 松本市 01 70.39 平岡　秀樹 37 大阪 07 M35

M40 47.89 須崎　一弘 44 上田市 14 51.38 須崎　一弘 43 上田市 13 65.76 桑田　和佳 40 広島 24 M40

M45 49.84 須崎　一弘 45 上田市 15 49.84 須崎　一弘 45 上田市 15 61.48 秋山　卯吉 45 神奈川 84 M45

M50 49.09 中根　裕司 50 愛知 19 49.02 須崎　一弘 52 上田市 22 59.30 栗山　佳也 50 奈良 05 M50

M55 45.13 須崎　一弘 55 上田市 25 45.19 須崎　一弘 55 上田市 25 55.31 坂口　正芳 55 山梨 16 M55

M60 44.27 片田　泰郎 62 岐阜 22 40.28 森　憲之 60 軽井沢町 23 54.39 坂口　正芳 61 山梨 22 M60

M65 39.76 片田　泰郎 65 岐阜 25 37.60 山田　栄一郎 65 長野市 05 50.87 中西　健二 65 熊本 12 M65

M70 39.38 羽鳥　邦彦 72 新潟 14 38.51 布施　元弘 73 佐久市 13 45.56 成田　幸二郎 72 静岡 22 M70

M75 37.65 布施　元弘 76 佐久市 16 37.73 布施　元弘 75 佐久市 15 40.90 羽島　邦彦 75 新潟 16 M75

M80 33.91 吉川　修 81 新潟 17 37.32 布施　元弘 82 佐久市 22 39.80 吉川　修 80 新潟 16 M80

M85 31.20 布施　元弘 85 佐久市 25 31.20 布施　元弘 85 佐久市 25 32.54 吉川　修 87 新潟 23 M85

M90 17.08 中島　君男 90 飯田市 03 18.96 中島　君男 90 飯田市 03 24.24 黒﨑　弘明 91 新潟 24 M90

M95 ー ー 12.08 下川原　孝 99 岩手 06 M95

M100 ー ー 12.42 下川原　孝 101 岩手 07 M100
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【女子】

60m W-24 ー ー 7.52 小白方　莉央 20 高知 23 W-24

W25 7.93 熊谷　香織 29 諏訪市 09 7.93 熊谷　香織 29 諏訪市 09 7.54 松林　玲佳 25 高知 23 W25

W30 7.82 松井　美樹 31 愛知 23 7.96 熊谷　香織 34 長野市 15 7.51 世古　和 32 三重 23 W30

W35 7.96 熊谷　香織 38 安曇野市 18 7.80 熊谷　香織 38 安曇野市 18 7.63 上野　希望 35 山口 24 W35

W40 8.18 熊谷　香織 43 安曇野市 23 8.11 熊谷　香織 41 安曇野市 22 7.74 沼田　佳苗 42 愛知 25 W40

W45 8.03 宮田　直美 45 茨城 09 8.14 熊谷　香織 45 安曇野市 25 7.86 酒井　あおい 47 愛知 22 W45

W50 8.47 宮田　直美 50 茨城 15 8.89 安田　弘江 51 木曽町 18 8.18 宮田　直美 52 茨城 16 W50

W55 8.83 八代　香津子 55 愛知 19 8.96 大日向　暁子 59 松本市 09 8.29 宮田　直美 57 茨城 22 W55

W60 8.90 大日向　暁子 60 松本市 10 8.90 大日向　暁子 60 松本市 10 8.49 宮田　直美 60 茨城 25 W60

W65 9.72 大日向　暁子 65 松本市 15 9.50 井尻　けさ代 65 千曲市 13 8.91 高橋　葉子 66 神奈川 25 W65

W70 9.57 井尻　けさ代 70 千曲市 18 9.57 井尻　けさ代 70 千曲市 18 9.39 松尾　真弓 72 神奈川 24 W70

W75 12.05 田口　三七子 75 長野市 18 10.96 大日向　暁子 75 松本市 25 9.82 渥美　裕子 75 滋賀 18 W75

W80 12.83 田口　三七子 80 長野市 23 12.58 田口　三七子 80 長野市 22 10.29 渥美　裕子 81 滋賀 24 W80

W85 14.69 矢島　登勢子 85 飯田市 17 14.69 矢島　登勢子 85 飯田市 17 11.67 齋藤　恵美子 85 東京 16 W85

W90 ー ー 12.76 齋藤　恵美子 90 東京 21 W90

W95 ー ー 17.33 川本　静子 95 広島 23 W95

100m

W-24 ー 20.67 日達　琴音 18 諏訪市 24 11.90 松林　玲佳 24 高知 22 W-24

W25 13.07 熊谷　香織 29 諏訪市 09 12.90 熊谷　香織 29 諏訪市 09 11.76 松林　玲佳 25 高知 23 W25

W30 12.70 松井　美樹 31 愛知 23 12.90 熊谷　香織 34 長野市 14 11.70 世古　和 32 三重 23 W30

W35 12.95 熊谷　香織 36 長野市 16 12.68 熊谷　香織 35 長野市 15 11.99 遠山　早織 35 愛知 25 W35

W40 13.26 熊谷　香織 44 安曇野市 24 12.80 熊谷　香織 40 安曇野市 21 12.21 沼田　佳苗 42 愛知 25 W40

W45 13.02 宮田　直美 45 茨城 09 13.16 髙畑　志野 45 松本市 23 12.44 酒井　あおい 48 愛知 23 W45

W50 13.39 宮本　百合 51 愛知 18 14.09 大日向　暁子 52 松本市 02 12.62 酒井　あおい 50 愛知 24 W50

W55 14.21 宮本　百合 58 愛知 25 14.30 吉田　ゆかり 58 小布施町 25 13.23 宮田　直美 57 茨城 22 W55

W60 14.51 國府谷　幸香 60 三重 23 14.83 井尻　けさ代 60 千曲市 08 13.43 宮田　直美 60 茨城 25 W60

W65 15.82 井尻　けさ代 67 千曲市 16 15.82 井尻　けさ代 67 千曲市 16 14.34 高橋　葉子 66 神奈川 25 W65

W70 15.68 井尻　けさ代 70 千曲市 18 15.66 井尻　けさ代 71 千曲市 18 15.44 松尾　真弓 71 神奈川 24 W70

W75 21.17 田口　三七子 76 長野市 19 21.17 田口　三七子 76 長野市 19 16.01 渥美　裕子 75 滋賀 18 W75

W80 22.18 田口　三七子 80 長野市 23 21.51 鶴見　文子 80 安曇野市 19 16.87 渥美　裕子 81 滋賀 24 W80

W85 ー ー 19.37 齋藤　恵美子 87 東京 18 W85

W90 ー ー 21.25 齋藤　恵美子 90 東京 21 W90

W95 ー ー 28.85 川本　静子 95 広島 23 W95

200m

W-24 ー ー 24.35 松林　玲佳 24 高知 22 W-24

W25 ー 26.52 熊谷　香織 29 諏訪市 09 24.01 松林　玲佳 25 高知 23 W25

W30 26.43 松井　美樹 31 愛知 23 27.38 熊谷　香織 34 長野市 14 25.0(手) 村山　律子 34 佐賀 87 W30

24.90 柴田　友香 34 大阪 25

W35 27.00 熊谷　香織 36 長野市 16 26.63 熊谷　香織 35 長野市 15 24.76 遠山　早織 35 京都 25 W35

W40 30.16 矢ヶ崎　三枝 40 山梨 15 26.77 髙畑　志野 44 松本市 22 25.90 村山　律子 40 佐賀 93 W40

W45 27.51 髙畑　志野 47 松本市 25 26.83 髙畑　志野 45 松本市 23 26.22 酒井　あおい 48 愛知 22 W45

W50 27.47 宮本　百合 51 愛知 18 29.58 井尻　けさ代 50 更埴 99 26.36 酒井　あおい 50 愛知 24 W50

W55 28.65 宮本　百合 58 愛知 25 30.39 井尻　けさ代 55 更埴 03 28.09 宮本　百合 57 愛知 24 W55

W60 32.43 井尻　けさ代 62 千曲市 11 30.44 井尻　けさ代 61 千曲市 09 29.16 有野　敏子 61 東京 24 W60

W65 33.80 井尻　けさ代 68 千曲市 17 33.22 井尻　けさ代 65 千曲市 13 30.62 高橋　葉子 66 神奈川 25 W65

W70 35.59 井尻　けさ代 71 千曲市 19 35.59 井尻　けさ代 71 千曲市 19 32.74 中村　紀子 71 神奈川 10 W70

W75 56.64 吉川　典子 77 上田市 09 56.64 吉川　典子 77 上田市 09 35.11 中村　紀子 75 神奈川 14 W75

W80 ー 50.83 田口　三七子 80 長野市 22 38.16 中村　紀子 80 神奈川 19 W80

W85 ー ー 41.58 齋藤　恵美子 86 東京 17 W85

W90 ー ー 53.35 齋藤　恵美子 91 東京 22 W90

W95 ー ー 1:18.08 川本　静子 95 広島 23 W95

400m

W-24 1:44.89 日達　琴音 19 諏訪市 24 1:41.04 日達　琴音 18 諏訪市 24 56.28 木下　慶乃 20 愛知 22 W-24

W25 1:13.78 曽我　志保子 29 岐阜 13 ー 57.61 小藪　果寿 27 岐阜 21 W25

W30 1:02.83 鈴木　美貴 34 静岡 97 1:08.21 板鼻　博子 32 安曇野市 24 56.31 遠山　早織 34 愛知 24 W30

W35 1:04.21 鈴木　美貴 35 静岡 98 ー 55.50 遠山　早織 35 愛知 25 W35

W40 1:09.74 矢ヶ崎　三枝 40 山梨 15 1:09.45 西澤　香 41 長野市 08 58.96 黒川　由子 40 富山 13 W40

W45 1:12.65 西澤　香 46 長野市 14 1:03.60 髙畑　志野 46 松本市 24 1:01.18 碓井　由紀子 47 愛知 08 W45

W50 1:06.84 坂本　綾 50 埼玉 24 1:14.04 芳川　千恵 50 木島平村 14 1:03.72 碓井　由紀子 53 愛知 14 W50

W55 1:13.93 吉田　ゆかり 57 小布施町 25 1:12.72 吉田　ゆかり 57 小布施町 25 1:05.37 堀部　奈津子 56 愛媛 22 W55

W60 1:15.25 林　啓海 62 愛知 22 1:30.60 武井　旦子 60 茅野市 00 1:06.58 有野　敏子 61 東京 24 W60

W65 1:32.47 笠原　千代子 65 長野市 24 1:28:96 須藤　吉仕子 66 上田市 23 1:13.06 林　啓海 65 愛知 25 W65

W70 1:42.86 武井　旦子 70 茅野市 10 1:42.86 武井　旦子 70 茅野市 10 1:18.98 掘　良子 70 神奈川 23 W70

W75 2:09.34 吉川　典子 77 上田市 09 2:09.34 吉川　典子 77 上田市 09 1:27.87 相馬　勝子 75 秋田 19 W75

W80 ー ー 1:32.58 中野　陽子 80 東京 16 W80

W85 ー ー 1:41.63 齋藤　恵美子 86 東京 17 W85

W90 ー ー 2:12.71 齋藤　恵美子 91 東京 22 W90
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800m

W-24 ー ー 2:13.07 戸井田　美空 23 北海 25 W-24

W25 ー ー 2:10.14 田阪　亜樹 29 広島 16 W25

W30 3:24.99 森田　志保子 32 岐阜 16 2:26.53 中澤　恵美 33 長野市 11 2:15.39 黒川　由子 34 富山 08 W30

W35 2:33.86 柘植　あかり 39 北海道 24 2:31.13 高橋　三紗子 37 須坂市 16 2:08.77 黒川　由子 38 富山 11 W35

W40 2:50.16 牛山　あゆみ 42 茅野市 25 2:31.04 高橋　三紗子 40 須坂市 19 2:11.91 黒川　由子 40 富山 13 W40

W45 2:37.95 高橋　三紗子 46 須坂市 25 2:37.95 高橋　三紗子 46 須坂市 25 2:22.76 稲垣　水美 45 奈良 24 W45

W50 2:42.50 坂本　綾 50 埼玉 24 2:50.00 芳川　千恵 50 木島平村 14 2:29.42 水藤　孝子 50 東京 23 W50

W55 2:59.10 友野　優子 55 安曇野市 11 2:59.10 友野　優子 55 安曇野市 11 2:29.37 新城　かおり 57 新潟 24 W55

W60 3:13.89 五十嵐　涼子 63 新潟 24 3:12.41 友野　優子 60 上伊那 16 2:38.06 中山　淳子 63 愛知 21 W60

W65 3:21.78 須藤　吉仕子 67 上田市 24 3:21.78 須藤　吉仕子 67 上田市 24 2:45.03 中山　淳子 66 愛知 24 W65

W70 3:55.19 武井　旦子 70 茅野市 10 3:55.19 武井　旦子 70 茅野市 10 3:02.90 藤江　美知代 70 千葉 24 W70

W75 ー ー 3:20.79 中野　陽子 76 東京 12 W75

W80 ー ー 3:30.41 中野　陽子 82 東京 18 W80

W85 ー ー 3:58.15 中野　陽子 85 東京 21 W85

W90 5:22.54 松岡　和子 90 大阪 25 W90

1500m

W-24 ー 4:51.14 下嶋　優菜 18 下條村 24 4:51.14 下嶋　優菜 18 長野 24 W-24

W25 7:47.33 斉藤　美和 29 松本市 99 7:47.33 斉藤　美和 29 松本市 99 4:44.66 近江　衿香 29 愛知 24 W25

W30 5:18.02 大矢　優子 34 長野市 13 5:01.78 大矢　優子 32 長野市 11 4:36.34 黒崎　しのぶ 31 大阪 89 W30

W35 5:00.70 髙橋　三紗子 37 須坂市 16 5:00.70 高橋　三紗子 37 須坂市 16 4:35.78 坂本　喜子 37 三重 16 W35

W40 5:30.42 野池　裕子 41 佐久市 24 5:00.44 高橋　三紗子 40 須坂市 19 4:44.73 橋本　春子 41 神奈川 09 W40

W45 5:50.04 友野　優子 47 安曇野市 03 5:43.44 友野　優子 45 佐久 01 4:53.02 稲垣　水美 46 奈良 25 W45

W50 5:47.81 坂本　綾 50 埼玉 24 5:52.45 五味　まゆみ 50 茅野市 00 5:00.33 相澤　幸枝 50 茨城 15 W50

W55 6:04.40 友野　優子 55 安曇野市 11 6:04.40 友野　優子 55 安曇野市 11 5:05.61 新城　かおり 55 東京 22 W55

W60 6:36.02 薩摩林　一代 60 長野市 10 6:33.71 薩摩林　一代 60 長野市 10 5.16.23 弓削田　眞理子 62 埼玉 21 W60

W65 ー 6:33.69 須藤　吉仕子 67 上田市 24 5:28.25 中山　淳子 65 愛知 23 W65

W70 8:22.31 伊藤　さよ 70 茅野市 96 8:17.42 吉川　典子 73 上田市 05 6:08.79 藤江　美知代 70 千葉 24 W70

W75 ー ー 6:35.46 中野　陽子 76 東京 12 W75

W80 ー ー 6:52.77 中野　陽子 80 東京 16 W80

W85 ー ー 7:37.31 中野　陽子 85 東京 21 W85

3000m

W-24 10:31.86 下嶋　優菜 18 下條村 24 10:31.86 下嶋　優菜 18 下條村 24 10:09.57 和田　水希 21 千葉 25 W-24

W25 ー ー 9:59.54 近江　衿香 29 愛知 24 W25

W30 ー 11:29.44 大矢　優子 34 長野市 13 9:58.32 志水　麻紗 33 兵庫 14 W30

W35 10:42.90 福沢　久美子 39 駒ヶ根市 06 10:42.90 福沢　久美子 39 駒ケ根市 06 9:42.93 坂本　喜子 38 三重 17 W35

W40 11:09.04 福沢　久美子 41 駒ヶ根市 08 11:03.11 小林　美香 41 長野市 17 9:37.96 坂本　喜子 40 三重 19 W40

W45 12:37.85 五味　まゆみ 45 茅野市 95 12:15.80 友野　優子 47 佐久 03 9:57.46 藤澤　舞 45 北海道 20 W45

W50 12:16.99 五味　まゆみ 50 茅野市 00 12:16.99 五味　まゆみ 50 茅野市 00 10:19.79 松本　恭子 50 千葉 21 W50

W55 13:01.57 友野　優子 58 伊那市 14 12:59.49 友野　優子 56 伊那市 12 10:34.89 弓削田　眞理子 57 埼玉 15 W55

W60 13:25.94 薩摩林　一代 60 長野市 10 13:14.70 友野　優子 60 上伊那 16 10:47.50 宮川　由香 60 長崎 24 W60

W65 14:09.62 須藤　吉仕子 67 上田市 24 14:09.62 須藤　吉仕子 67 上田市 24 11:33.68 弓削田　眞理子 67 埼玉 25 W65

W70 16:28.89 内川　祥子 71 長野市 24 16:28.89 内川　祥子 71 長野市 24 13:23.00 松村　政子 70 大阪 21 W70

W75 ー ー 13:55.58 中野　陽子 76 東京 12 W75

W80 ー ー 14:27.49 中野　陽子 81 東京 17 W80

W85 ー ー 16:39.15 中野　陽子 85 東京 21 W85

3000mW

W-24 15:47.07 山内　レイラ 24 東京 25 W-24

W25 15:46.73 長田　彩果 25 愛知 17 ー 14:31.65 和田　菜摘 25 三重 21 W25

W30 ー ー 15:25.07 保坂　真里奈 30 福岡 24 W30

W35 17:33.31 野池　裕子 36 佐久市 19 16:03.70 野池　裕子 39 佐久市 22 15:01.95 一木　万里 36 山口 25 W35

W40 16:00.06 野池　裕子 41 佐久市 24 16:00.06 野池　裕子 41 佐久市 24 14:28.94 小石澤　牧香 41 神奈川 19 W40

W45 ー ー 15:43.7(手) 伊丹　玉江 45 愛知 92 W45

15:59.15 池　由佳 48 高知 23

W50 ー ー 15:53.8(手) 岡田　志美子 52 東京 95 W50

16:41.50 長手　雅子 54 千葉 94

W55 19:50.15 狩野　真里 56 大町市 18 16:25.67 狩野　真里 56 大町市 17 16:25.67 狩野　真里 56 長野 17 W55

W60 22:10.87 松原　良子 61 愛知 19 17:13.36 矢澤　美代子 61 飯田市 13 17:01.5(手) 岡田　志美子 60 東京 03 W60

17:13.36 矢澤　美代子 61 長野 13

W65 18:47.15 矢澤　美代子 65 飯田市 17 18:35.29 矢澤　美代子 67 飯田市 19 17:53.72 岡田　志美子 65 東京 08 W65

W70 20:00.35 矢澤　美代子 72 飯田市 24 19:14.53 矢澤　美代子 70 飯田市 22 18:41.55 松本　初枝 72 千葉 14 W70

W75 ー ー 19:23.50 松本　初枝 75 千葉 17 W75

W80 ー ー 21:41.66 松本　初枝 82 千葉 24 W80

W85 ー ー 24:32.83 中村　紀子 85 神奈川 24 W85



長野マスターズ陸上競技選手権大会　記録表

記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年
種目/クラス

日本記録（2026.3.31現在の記録）長野県記録（2026.8.19締切日現在の記録）県選手権大会記録（～第36回）

クラス別リレー

4x100mR W-24 49.09 古井　美由紀 38 高知 22 W-24

ー ー 松林　玲佳 24

小白方　莉央 18

杉本　知佳 23

W25 49.01 田中　慶子 26 大分 22 W25

ー ー 瓜生田　萌枝 28

西　早紀 28

足立　紗矢香 26

W30 54.90 安田　弘江 47 木曽町 14 48.29 沼田　佳苗 41 愛知 24 W30

ー 西澤　香 47 長野市 遠山　早織 34

中村　智子 44 長野市 酒井　あおい 49

熊谷　香織 34 長野市 松井　美樹 32

W35 56.20 猿田　美和 43 安曇野市 17 56.20 猿田　美和 43 安曇野市 17 49.93 渡辺　彩香 日本 24 W35

長野県 中村　智子 47 長野市 中村　智子 47 長野市 伴　佳恵

西澤　香 49 長野市 西澤　香 49 長野市 谷﨑　仁美

熊谷　香織 37 安曇野市 熊谷　香織 37 安曇野市 木本　美佐子

W40 50.85 斎藤 日本 93 W40

ー ー 赤峰

田崎

村山

W45 51.80 中尾　晴実 48 日本 14 W45

ー ー 岡崎　由起子 48

宮本　百合 47

宮田　直美 49

W50 52.26 浅井　紀子 愛知 24 W50

ー ー 酒井　あおい

宮本　百合

山崎　めぐみ

W55 57.35 掘　良子 65 神奈川 18 W55

ー ー 山崎　真知子 58

藤原　恵美子 56

高橋　葉子 59

W60 1:13.33 藤井　ゆかり 64 長野市 24 1:13.33 藤井　ゆかり 64 長野市 24 59.75 杉崎　百合子 62 神奈川 24 W60

長野県A 髙橋　則子 63 長野市 長野県A 髙橋　則子 63 長野市 高橋　葉子 64

中村　陽子 71 長野市 中村　陽子 71 長野市 藤原　恵美子 62

小林　悦子 63 長野市 小林　悦子 63 長野市 歌川　由美 64

W65 1:00.09 松尾　真弓 73 神奈川 25 W65

ー ー 高橋　葉子 66

堀　良子 72

歌川　由美 65

W70 1:11.85 石川 日本 04 W70

ー ー 越川

山口

山本

W75 1:16.27 宮前　美代子 76 日本 14 W75

ー ー 鈴木　郁子 77

馬渕　弘子 78

倉津　緑 75
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記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年 記録 氏名 年齢 所属 年
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日本記録（2026.3.31現在の記録）長野県記録（2026.8.19締切日現在の記録）県選手権大会記録（～第36回）

走高跳

W-24 1.60 櫻井　裕梨 24 佐久市 25 1.64 櫻井　裕梨 24 佐久市 25 1.64 櫻井　裕梨 24 長野 25 W-24

W25 1.60 依田　歩 27 佐久市 96 1.70 依田　歩 27 佐久市 96 1.70 依田　歩 27 長野 96 W25

W30 1.73 渡邉　有希 30 大阪 19 1.47 油井　歩 33 佐久市 02 1.73 渡邉　有希 30 大阪 19 W30

W35 1.30 西澤　香 38 長野市 06 1.35 宮下　祐子 38 飯島町 00 1.73 福本　幸 39 兵庫 16 W35

W40 1.35 宮下　祐子 43 飯島町 05 1.42 髙畑　志野 44 松本市 22 1.75 福本　幸 40 兵庫 17 W40

W45 1.44 豊廣　里子 45 愛知 18 1.42 髙畑　志野 46 松本市 24 1.68 福本　幸 46 大阪 23 W45

W50 1.28 宮澤　玲子 51 駒ヶ根市 08 1.28 宮澤　玲子 51 駒ヶ根市 08 1.53 釜　純子 52 愛知 24 W50

W55 1.25 太田　くるみ 55 千葉 08 1.21 宮澤　玲子 56 駒ヶ根市 12 1.36 弥生　さつき 55 宮崎 17 W55

W60 1.20 横山　恭子 60 福井 23 1.11 宮澤　玲子 60 駒ヶ根市 17 1.32 驫木　理恵 61 佐賀 23 W60

W65 ー ー 1.20 長田　順子 66 宮崎 07 W65

W70 ー ー 1.15 馬淵　弘子 71 大阪 07 W70

W75 ー ー 1.11 馬淵　弘子 75 大阪 11 W75

W80 ー ー 1.03 馬淵　弘子 80 大阪 16 W80

W85 ー ー 0.92 長谷川　政子 85 愛知 11 W85

棒高跳

W-24 ー ー 3.50 木澤　仁海 24 埼玉 25 W-24

W25 3.50 藤岡　朱音 29 茨城 25 ー 3.51 藤岡　朱音 29 茨城 25 W25

W30 ー ー 3.60 深澤　早紀子 34 茨城 25 W30

W35 ー ー 3.70 根本　智子 36 千葉 25 W35

W40 2.50 依田　郷子 40 長野市 22 2.50 依田　郷子 40 長野市 22 3.51 村瀨　真紀 40 徳島 25 W40

W45 ー 2.40 髙畑　志野 46 松本市 25 3.40 小林　桂子 47 群馬 13 W45

3.40 梅村　貴子 45 福岡 25

W50 ー ー 3.00 山崎　真千子 53 神奈川 13 W50

W55 ー ー 3.00 山崎　真千子 55 神奈川 15 W55

W60 ー ー 2.45 山本　益美 60 奈良 09 W60

W65 ー ー 2.32 山本　翠 68 兵庫 03 W65

W70 ー ー 2.35 山本　翠 70 兵庫 04 W70

W75 ー ー 2.00 山本　翠 75 兵庫 09 W75

W80 ー － 1.40 山本　翠 80 兵庫 14 W80

走幅跳

W-24 2.02 日達　琴音 19 諏訪市 25 2.02 日達　琴音 19 諏訪市 25 6.48 甲斐　好美 22 埼玉 16 W-24

W25 4.98 丸山　ミチル 27 更埴 96 5.09 丸山　ミチル 28 更埴 97 6.25 甲斐　好美 25 埼玉 19 W25

W30 4.94 宮下　祐子 30 飯島町 91 5.37 宮下　祐子 30 飯島町 92 5.62 古閑　昭美 30 熊本 95 W30

W35 4.84 安田　弘江 39 木曽町 06 4.97 宮下　祐子 38 飯島町 00 5.72 西内　久美子 37 高知 85 W35

W40 5.38 大日向　暁子 42 松本市 92 5.47 大日向　暁子 44 松本市 94 5.71 西内　久美子 40 高知 88 W40

5.71 白木　香織 40 大阪 23

W45 5.35 大日向　暁子 48 松本市 97 5.52 大日向　暁子 45 松本市 95 5.52 渡川　孝子 45 徳島 88 W45

5.52 大日向　暁子 45 長野 95

W50 5.05 大日向　暁子 54 松本市 04 5.14 大日向　暁子 54 松本市 04 5.14 大日向　暁子 54 長野 04 W50

W55 4.40 安田　弘江 57 木曽町 24 4.67 安田　弘江 55 木曽町 22 4.95 西内　久美子 55 高知 03 W55

W60 3.84 横山　恭子 60 福井 23 3.67 髙塚　弘美 60 佐久市 21 4.54 西内　久美子 60 高知 08 W60

W65 4.12 大日向　暁子 66 松本市 16 4.18 大日向　暁子 65 松本市 15 4.18 大日向　暁子 65 長野 15 W65

W70 2.99 鶴見　文子 70 安曇野市 10 3.77 大日向　暁子 70 松本市 20 3.99 倉津　緑 70 長崎 09 W70

W75 2.40 鶴見　文子 75 安曇野市 15 3.39 大日向　暁子 76 松本市 26 3.64 渡川　孝子 76 徳島 19 W75

W80 ー 2.36 鶴見　文子 80 安曇野市 19 3.08 渡川　孝子 81 徳島 24 W80

W85 ー ー 2.54 長谷川　政子 85 愛知 11 W85

W90 ー ー 1.63 長谷川　政子 90 愛知 16 W90

三段跳

W-24 ー ー 11.82 満崎　千里 23 熊本 19 W-24

W25 10.72 依田　歩 27 佐久市 96 10.90 依田　歩 27 佐久市 96 12.77 加藤　早紀 25 愛知 25 W25

W30 ー ー 12.35 筆野　友里 30 神奈川 19 W30

W35 ー ー 12.27 小圷　智子 36 茨城 17 W35

W40 12.00 大日向　暁子 43 松本市 92 12.14 大日向　暁子 44 松本市 94 12.14 大日向　暁子 44 長野 94 W40

W45 11.90 大日向　暁子 45 松本市 95 11.98 大日向　暁子 45 松本市 95 11.98 大日向　暁子 45 長野 95 W45

W50 11.30 大日向　暁子 52 松本市 02 11.66 大日向　暁子 54 松本市 04 11.66 大日向　暁子 54 長野 04 W50

W55 10.63 大日向　暁子 55 松本市 05 10.97 大日向　暁子 56 松本市 06 10.97 大日向　暁子 56 長野 06 W55

W60 10.11 大日向　暁子 63 松本市 13 11.04 大日向　暁子 60 松本市 10 11.04 大日向　暁子 60 長野 10 W60

W65 9.81 大日向　暁子 65 松本市 15 9.81 大日向　暁子 65 松本市 15 9.81 大日向　暁子 65 長野 15 W65

W70 8.48 大日向　暁子 73 松本市 23 8.98 大日向　暁子 71 松本市 21 8.98 大日向　暁子 71 長野 21 W70

W75 7.94 大日向　暁子 75 松本市 25 8.48 大日向　暁子 75 松本市 25 8.48 大日向　暁子 75 長野 25 W75

W80 ー ー 6.19 馬渕　弘子 81 大阪 17 W80

W85 ー ー 5.11 長谷川　政子 85 愛知 11 W85

W90 ー ー 3.15 長谷川　政子 90 愛知 16 W90
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立五段跳

W-24 ー ー 12.16 高橋　萌 23 埼玉 24 W-24

W25 ー ー 13.41 加藤　早紀 25 愛知 25 W25

W30 ー ー 13.40 筆野　友里 30 神奈川 19 W30

W35 ー ー 13.80 野村　有香 36 福井 23 W35

W40 11.43 高畑　志野 41 松本市 19 12.38 髙畑　志野 44 松本市 23 12.38 髙畑　志野 44 長野 23 W40

W45 12.03 高畑　志野 46 松本市 24 12.40 髙畑　志野 45 松本市 23 12.40 髙畑　志野 45 長野 23 W45

W50 10.88 西澤　香 54 松本市 22 11.22 西澤　香 51 長野市 18 11.84 宮田　直美 51 茨城 16 W50

W55 9.99 國府谷　幸香 56 三重 19 10.83 安田　弘江 58 木曽町 25 11.28 宮田　直美 57 茨城 22 W55

W60 ー ー 11.10 宮田　直美 60 茨城 25 W60

W65 11.54 大日向　暁子 68 松本市 18 11.67 大日向　暁子 69 松本市 19 11.67 大日向　暁子 69 長野 19 W65

W70 10.72 大日向　暁子 74 松本市 24 11.14 大日向　暁子 72 松本市 22 11.14 大日向　暁子 72 長野 22 W70

W75 10.60 大日向　暁子 75 松本市 25 10.60 大日向　暁子 75 松本市 25 10.60 大日向　曉子 75 長野 25 W75

W80 ー ー 8.70 渥美　裕子 82 滋賀 25 W80

W85 ー ー 7.34 馬渕　弘子 86 大阪 22 W85

砲丸投

W-24 ー ー 11.22 高橋　麻里奈 23 千葉 19 W-24

W25 7.00 北野　里美 26 92 7.00 北野　里美 26 92 11.86 助永　仁美 29 和歌山 17 W25

W30 9.87 中田　裕美 34 軽井沢町 18 10.24 中田　裕美 32 軽井沢町 16 11.55 熊本　和代 30 京都 93 W30

W35 10.58 中田　裕美 38 軽井沢町 22 10.58 中田　裕美 38 軽井沢町 22 12.25 茂山　千尋 35 三重 24 W35

W40 9.63 中田　裕美 40 軽井沢町 24 9.91 中田　裕美 42 軽井沢町 26 11.71 大岩　清美 40 愛知 90 W40

W45 9.15 村上　美乃 49 静岡 04 8.29 安斉　憲子 45 長野市 92 11.36 成島　亮子 45 三重 90 W45

W50 9.81 村上　美乃 50 静岡 05 9.37 市川　節子 52 南安曇 97 12.68 喜多嶋　良子 50 三重 19 W50

W55 9.39 市川　節子 57 南安曇 02 9.39 市川　節子 57 南安曇 02 11.91 大岩　清美 55 愛知 04 W55

W60 9.40 加藤　敦子 61 愛知 07 8.53 水島　瞳 60 塩尻市 18 11.07 嘉成　倶子 61 福島 02 W60

W65 8.49 加藤　敦子 66 愛知 12 8.24 市川　節子 66 安曇野市 10 10.63 嘉成　倶子 65 福島 06 W65

W70 7.89 市川　節子 70 安曇野市 15 7.91 市川　節子 71 安曇野市 15 9.77 嘉成　倶子 72 福島 13 W70

W75 7.06 加藤　敦子 79 愛知 25 8.52 市川　節子 75 安曇野市 19 10.43 嘉成　倶子 75 福島 16 W75

W80 6.78 市川　節子 80 安曇野市 25 6.78 市川　節子 80 安曇野市 25 8.86 嘉成　倶子 80 兵庫 21 W80

W85 ー ー 6.68 矢通　幸子 85 宮崎 15 W85

W90 ー ー 5.85 大和　フクミ 93 徳島 19 W90

円盤投

W-24 ー ー 34.84 村田　朋実 21 山梨 18 W-24

W25 17.09 半田　貴子 29 長野市 99 17.09 半田　貴子 29 長野市 99 39.83 佐藤　菜央美 26 大分 17 W25

W30 24.56 正田　久美 34 群馬 01 ー 42.41 日下　望美 32 茨城 22 W30

W35 ー ー 42.44 青木　早苗 39 群馬 96 W35

W40 19.90 西澤　香 44 長野市 11 22.42 西澤　香 42 長野市 09 43.27 山口　智子 40 広島 12 W40

W45 30.71 阪田　日出美 46 三重 07 25.40 澤田　絹子 46 佐久市 01 37.92 喜多嶋　良子 49 三重 18 W45

W50 26.56 村上　美乃 51 静岡 06 21.70 馬場　重子 54 更埴市 95 40.33 喜多嶋　良子 50 三重 19 W50

W55 26.03 村上　美乃 55 静岡 10 22.78 馬場　重子 55 更埴市 96 40.38 喜多嶋　良子 56 三重 25 W55

W60 26.61 加藤　敦子 61 愛知 07 22.67 馬場　重子 60 更埴市 01 31.85 加藤　敦子 62 愛知 08 W60

W65 27.96 加藤　敦子 66 愛知 12 20.93 市川　節子 66 安曇野市 10 29.42 嘉成　倶子 67 福島 08 W65

W70 22.23 石田　雅子 72 新潟 24 18.95 市川　節子 71 安曇野市 15 28.63 嘉成　倶子 70 福島 11 W70

W75 21.46 加藤　敦子 79 愛知 25 19.63 市川　節子 75 安曇野市 19 26.85 嘉成　倶子 76 福島 17 W75

W80 14.98 市川　節子 80 安曇野市 25 14.98 市川　節子 80 安曇野市 25 23.31 嘉成　倶子 80 兵庫 21 W80

W85 ー ー 14.13 中世古　房子 85 三重 23 W85

W90 ー ー 11.25 長谷川　政子 90 愛知 16 W90

W95 ー ー 4.00 橋谷　はつえ 95 石川 07 W95

ハンマー投

W-24 ー ー 49.47 山本　匠子 22 大分 17 W-24

W25 ー ー 55.18 奥井　小晴 25 大阪 25 W25

W30 7.34 森田　志保子 32 岐阜 16 ー 40.42 村上　真弓 31 東京 13 W30

W35 ー ー 46.08 今本　有紀 35 北海道 14 W35

W40 ー 16.98 西澤　香 44 長野市 11 36.79 福嶋　綾子 40 長崎 07 W40

W45 15.80 村上　美乃 49 静岡 04 ー 34.52 大岩　清美 48 愛知 98 W45

W50 31.18 築山　弘実 51 茨城 18 ー 41.36 大岩　清美 52 愛知 02 W50

W55 23.36 村上　美乃 55 静岡 11 15.95 市川　節子 58 南安曇 03 38.74 大岩　清美 55 愛知 04 W55

W60 29.23 加藤　敦子 61 愛知 07 ー 35.26 加藤　敦子 63 愛知 08 W60

W65 25.82 加藤　敦子 66 愛知 12 ー 31.79 加藤　敦子 66 愛知 11 W65

W70 20.62 加藤　敦子 73 愛知 19 ー 28.16 加藤　敦子 70 愛知 15 W70

W75 21.90 加藤　敦子 79 愛知 25 ー 29.31 苅部　裕子 75 兵庫 14 W75

W80 ー ー 26.48 苅部　裕子 80 兵庫 19 W80

W85 ー ー 18.60 苅部　裕子 85 兵庫 23 W85
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やり投

W-24 ー ー 45.42 杉本　知佳 24 高知 23 W-24

W25 ー ー 44.60 杉本　知佳 25 高知 23 W25

W30 27.14 正田　久美 34 群馬 97 24.37 中田　裕美 31 軽井沢町 15 51.72 西村　莉子 31 兵庫 25 W30

W35 20.62 塩川　真澄 35 小諸市 15 20.62 塩川　真澄 35 小諸市 15 45.28 齋藤　いずみ 36 広島 03 W35

W40 27.83 村岡　比斗美 42 岐阜 19 25.75 向山　ますみ 42 伊那市 15 45.15 松井　江美 41 兵庫 04 W40

W45 31.59 野中　隆子 49 静岡 13 26.51 朝日　聖恵 47 長野市 14 38.84 齋藤　いずみ 45 広島 12 W45

W50 27.14 市川　節子 52 南安曇 97 28.22 市川　節子 53 南安曇 97 41.24 藤本　江美 50 兵庫 13 W50

W55 33.21 八代　香津子 55 愛知 19 25.38 市川　節子 57 南安曇 02 36.06 八代　香津子 56 愛知 19 W55

W60 21.19 市川　節子 60 南安曇 05 23.38 市川　節子 61 南安曇 05 32.34 八代　香津子 61 愛知 24 W60

W65 19.56 建部　園枝 65 新潟 19 20.48 市川　節子 66 安曇野市 10 28.41 加藤　恵子 67 和歌山 19 W65

W70 17.48 市川　節子 73 安曇野市 18 18.96 市川　節子 71 安曇野市 15 29.03 鈴木　昌子 72 静岡 18 W70

W75 ー 15.87 市川　節子 75 安曇野市 19 24.61 鈴木　昌子 75 静岡 21 W75

W80 11.73 市川　節子 80 安曇野市 25 11.73 市川　節子 80 安曇野市 25 19.07 苅部　裕子 80 兵庫 19 W80

W85 ー ー 13.05 矢通　幸子 85 宮崎 15 W85

W90 ー ー 7.01 北島　喜美 90 徳島 18 W90

W95 ー ー 3.35 橋谷　はつえ 95 石川 07 W95



  

開場 受付 審判主任会議
競技場内
練習終了

競技開始 競技終了 競技場借用

6:30 7:30 7:45 8:25 9:00 16:30 18:00

トラック

№ クラス 種目 ラウンド 競技開始 招集開始 招集完了 組数 人数 備考

1 男子 3000mW 決勝 9:00 8:30 8:40 1 9 男女同時スタート

女子 3000mW 決勝 2

2 男子 1500m 決勝 9:30 9:00 9:10 2 19

3 女子 1500m 決勝 10:00 9:30 9:40 1 4

4 男子 5000m 決勝 10:20 9:50 10:00 1 6

5 男子 3000m 決勝 10:55 10:25 10:35 1 8 男女同時スタート

6 女子 3000m 決勝 3

7 男子 400m 決勝 11:15 10:45 10:55 3 18

8 女子 400m 決勝 11:30 11:00 11:10 1 4

9 男子 100m 決勝 11:35 11:05 11:15 7 74

10 女子 100m 決勝 12:30 12:00 12:10 2 14

※lunch break 栄章表彰式12：45～

11 男子 200m 決勝 13:20 12:50 13:00 5 34

12 女子 200m 決勝 13:45 13:15 13:25 1 7

13 男子 800m 決勝 13:50 13:20 13:30 2 16

14 女子 800m 決勝 14:00 13:30 13:40 1 5

15 男子 60m 決勝 14:10 13:40 13:50 7 46

16 女子 60m 決勝 14:45 14:15 14:25 2 14

17 男子 4×100mR 決勝 14:55 14:25 14:35 1 5

18 女子 4×100mR 決勝 15:00 14:30 14:40 1 2

跳　躍

№ クラス 種目 ラウンド 競技開始 招集開始 招集完了 組数 人数 実施場所他

1 男子 走幅跳 決勝 9:05 8:25 8:35 1 25 メインピット

女子 走幅跳 決勝 3

2 男子 棒高跳 決勝 9:10 8:10 8:40 1 8 バックピット

女子 棒高跳 決勝 1

3 男子 立五段跳 決勝 12:00 11:20 11:30 1 20 メインピット

女子 立五段跳 決勝 3

4 男子 走高跳 決勝 13:00 12:20 12:30 1 8 Bゾーン

女子 走高跳 決勝 1

5 男子 三段跳 決勝 13:20 12:40 12:50 1 14 メインピット

女子 三段跳 決勝 3

※競技場所は、会場図で確認すること。

投てき

№ クラス 種目 ラウンド 競技開始 招集開始 招集完了 組数 人数 規　　格

1 男子 ハンマー投 決勝 9:05 8:25 8:35 1 13  M75・70:4.0kg M60・65:5.0kg 

M50・55:6.0kg ～M45:7.260kg

2 男子 砲丸投 決勝 10:10 9:30 9:40 1 26 M75・70:4.0kg M65・60:5.0kg 

M55・50:6.0kg ～M45:7.26kg

女子 砲丸投 決勝 3 W70:3.0kg  ～W45:4.0kg

3 男子 やり投 決勝 12:00 11:20 11:30 1 17 M80+:0.4kg M70:0.5kg M60・M65:0.6kg

M55・50:0.7kg ～M45:0.8kg

女子 やり投 決勝 5 W70-50:0.5kg W45:0.6㎏

4 男子 円盤投 決勝 14:00 13:20 13:30 1 26 M75.70:1.0kg M65.60:1.0kg

M55.50:1.5kg  ～M45:2.0kg

女子 円盤投 決勝 2  W55・W45:1.0kg

競技日程 
 

2026 年 9月 26日（土） 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


