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東海大会（第 24 回東海マスターズ陸上競技選手権大会兼第 36 回長野マスターズ陸上競技選手権大会）が

2025年 6月 28日に開催されました。2014年の第13回大会以来11年ぶりの長野大会でした。（コロナの影響で、

長野県開催予定の 19 回大会が中止になり翌年 20 回大会の長野県開催を計画しましたが再度中止となった経

緯があります）マスターズ役員会や主管をお願いした県陸協との打ち合わせ会を何度も繰り返しての開催で

した。また、大勢の会員の皆さんに、前日準備や大会当日の運営に関わっていただきました。おかげさまで、県

内外から参集いただいた 230 を超える競技者の皆さんに長野市での大会を楽しんでいただくことができまし

た。当日は長野マスターズ栄章授与式も行いました。滞りなく進んだ大会でしたが、W90 投てき 3 種目に車椅子

で参加の競技者が 1 種目目の砲丸投の途中で以後の競技を断念するという事がありました。健康問題もあり

ましたが、介助者についてや召集時での対応、更には競技規則の解釈や参加資格についても、今後の課題にな

りました。

規則といえば、第 109 回日本陸上競技選手権大会男子 400ｍ決勝において、失格と裁定されていた 1 着の佐

藤選手が抗議・上訴により再審議の結果失格が取り消され、競技結果が訂正されました。これは、「レーンで行

うレースでは（中略）カーブを走る部分では左側のライン上またはその内側を踏んだり走ったりしてはならな

い。」という競技規則の解釈の相違が原因のようです。日本陸連は「審判員・役員が競技規則を正確に理解でき

るよう、定期な研修・勉強会をし、国際基準に基づく最新の解釈を共有する。」という再発予防策を打ち出して

います。マスターズの大会では、靴底の厚さなどに注意を払っていますが、少なくとも自分が出場する種目に関する競技規則は知っていたい

事だと思います。（陸上競技ルールブックと検索すると 496 頁にわたる規則が出てきます）

これまで、長野市、松本市、飯田市、茅野市など各地（佐久や菅平でやったことも・・・）で競技会を行ってきましたが、交通の便等の関係で

しょうか開催地によって参加者の偏りがみられます。せっかく登録しているのですから、「遠いからやめておこう」ではなく「遠くだから行っ

てみよう」ぐらいの気持ちで大勢参加してほしいです。観光を兼ねてご夫婦で全国大会に参加しているというお話を聞いたことがあります。

私は作ったまま着る機会のなかった日の丸付きユニホームを着たいという理由で、奈良県で行われた「国際ゴールドマスターズ大会」に出場

したことがあります。いろいろな動機付け理由付けをして、県内はもちろん国内さらには国外の大会に出場する会員が増えてほしいです。

78 歳から競技を始め 85 歳で M85 走幅跳で世界新記録（3ｍ80）を樹立した京大名誉教授の齋藤氏は、著書に「競技会に参加したひとたちの

すべての記録はその順位にかかわらず、それぞれの人生の思いをのせた貴重なもの」「マスターズ陸上競技では、全国どこに住んでいても世

界に羽ばたける」と記しています。長野マスターズは・会員相互の親睦・アマチュア陸上競技の振興・心身の健康保持・人生の充実を会の

目的としています。それぞれの目標を持つこと、年齢にかかわらずに仲間を増やすこと、県内 12 支部の活動がさらに活性化することが、本連

盟の目標に近づき発展につながることだと思います。

VoI.

46

編集後記

陸上競技と私 塩尻木曽支部   大 宮　　直 人

TOKYO2025 世界陸上、男子 400ｍ中島佑気ジョセフ 6 位入賞おめでとう。やり投げ北口・100ｍサニブランは、残念な結果でし

たが、怪我を直して次回に期待しよう。男子棒高跳びジュプランティスが6ｍ30のバーを跳び越えた世界記録更新には感動した。

7/26 インターハイ 100ｍ、星稜・清水空跳 (16）が、10″00 で高校記録を塗り替えた。いよいよ高校生も 9 秒台か。ちなみに私

の高校時代のベストは、12″2( 手動 ) でした。

会報作成に於いて、大宮様・日達様より文章を書いて頂き深く感謝申し上げます。　　　　　　　　　　　    （清水　茂美）

　1964 年の東京オリンピックを前にして、我が家にもテレビがやってきました。

小学校低学年だった私は、子供番組に夢中になり外で友達と遊ぶことなどほとんどなくなりまし

た。

体育の授業での球技は、まるでいけません。バレーボールでは何度も突き指をします。

バスケットボールでボールを貰うと対戦相手にパスをしてしまいます。

サッカーではオウンゴールを決めて、チームメイトから嫌と言うほど罵声を浴びました。

　テレビ大好き人間は、高校の陸上部で跳躍種目をすることになります。

1968 年のメキシコオリンピックのテレビ中継に影響を受けたのです。

男子走幅跳では驚異的な世界新記録が誕生し、男子走高跳で背面跳びを見た衝撃は今でも鮮明に

覚えています。

全国大会に出場した先輩、同級年、後輩と一緒に練習をしましたが、全く強くなりませんでした。

今思えば、陸上競技を嫌いにならなかったのが不思議です。

　30 歳の頃、木曽郡陸協の方から審判員のお誘いがありました。国体やインターハイなどの全国規

模の大会が終わり、審判員の出席率が減った時期だったようです。

誕生して間もない長野マスターズの大会をお手伝いした記憶があります。

　50 歳を過ぎて運動不足解消に選んだのがマスターズ陸上競技でした。

消去法で競技を選び、家の敷地内で練習可能な砲丸投に決めました。

後に砲丸投は、筋トレ、ダッシュ、ジャンプ、技術練習など多くのトレーニングが必要だと分かり、安易な選択だったことを知るこ

とになります。

　そんな私がマスターズ陸上を選んで良かったことは、多くの方にお会いしてお話が聞けることです。

そんな中で、自身のフォームの改善をしたいという話題が出て、広報委員の一員として何かできることを考えてみました。

どうにか、ユーチューブで「長野マスターズ陸上」の開設ができました。

撮影機材と撮影技術や編集技術も不足していますが、少しでも選手のためになれたら嬉しいです。

これも陸上競技との私の関わり方だと思っています。

編 集 後 記

好きこそ物の上手なれ 諏訪支部　日 達　 琴 音   （筆　母）日達 登紀子

琴音と陸上との出会いは、琴音が諏訪養護学校の高等部1年生の頃だったような気がします。

丁度その頃はコロナ禍で中々スポーツも出来なかったのですが、たまたまスペシャルオリン

ピックス松本で、陸上のファミリーコーチの方から声を掛けて頂き、有森裕子さんとオンライ

ンでお話しをさせて頂く機会も有り、なぜだか陸上にはまりこんでしまいました。また、マス

ターズの存在を知ったのは、琴音が、障害者スポーツ大会で、鹿児島の特別障害者スポーツ大

会に出させて頂いだいた事もあり、高等部を卒業してからも陸上大会に出てみたいと思い、学

校の先生にお聞きしてみたら長野マスターズに入らなければ大会には参加出来ないと言われ、

マスターズに入れさせて頂きました、ありがとうございます。

琴音は、障害者スポーツ大会に出るのも楽しいようですが、一般の方と一緒に同じルール

で、400mを走るのも楽しいようです。

一般のかたのように上手くは、走れませんが、好きこそ物の上手なれで、これからも楽しく

頑張って欲しいと思っております。

皆様方もご存知の通りではありますが、琴音には軽度の知的障害があります。何もわからず

皆様方にはご迷惑をおかけすることが多々あるかと思いますがこれからも、1125番　日達琴音

をよろしくお願いいたします。

山 岡　清 孝

2018年国際ゴールドマスターズ
走り幅跳びをする日達琴音



第２４回東海マスターズ陸上競技選手権大会
兼　第３６回長野マスターズ陸上競技選手権大会

2025年6月28日（長野市営陸上競技場)結果・長野県選手・県外選手１位

有　賀　泰　介
大　橋　尚　弘
鈴　木　翔　太
長谷部　伸　一
名　取　和　彦
西　藤　　　淳
小根山　恭　夫
柳　原　伸　吾
矢　澤　恵　一
伊　藤　進一郎
小　松　真　人
武　田　秀　和
高　木　秀　昭
八　田　信　吾
深　谷　昌　生
鈴　木　　　昇
小　島　忠　光
田　中　　　淳
山　岸　寛　美
田　子　憲　一
森　田　　　亨
会　津　英　昭
森　　　秀　雄
渡　邉　和　生
天　沼　昭　彦
橋　本　幸　治
伊　東　一　修
土　屋　隆　一
上　條　凌　平
有　賀　泰　介
竹　内　正　人
大　橋　尚　弘
鈴　木　翔　大
長谷部　伸　一
名　取　和　彦
高　橋　周　也
西　藤　　　淳
大　谷　和　弘
小根山　恭　夫
木　藤　　　崇
矢　澤　恵　一
栗　本　直　規
小　松　真　人
武　田　秀　和
中　嶋　憲　一
佐　野　浩　二
深　谷　昌　生
鈴　木　　　昇
中　澤　　　学
田　中　　　淳
佐　藤　清　隆
山　岸　寛　美
西　村　　　浩
森　田　　　亨
会　津　英　昭
森　　　秀　雄
田　中　藤　明
田　中　延　男
小　林　博　幸
渡　邉　和　生
天　沼　昭　彦
橋　本　幸　治
小　俣　　　攻
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+1.4
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7.33
8.02
7.15
7.35
7.74
8.09
7.52
7.84
8.03
7.58
8.05
7.69
7.85
8.69
8.88
9.09
8.39
8.52
8.73
9.86
8.15
8.71
9.11
9.78
9.39

10.53
11.98
11.56
12.04
11.84
12.59
12.79
11.40
11.56
12.50
12.83
12.95
13.36
12.12
12.43
12.67
11.67
12.77
12.17
13.05
13.68
14.33
14.69
12.75
13.53
14.16
14.42
15.49
12.87
14.34
14.47
14.94
15.07
16.31
15.37
15.05
16.44
22.64

M30
M35
M40

M45

M50

M55

M60

M65

M75
M80

M24-
M25
M30
M35

M40

M45

M50

M55

M60

M65

M70
M75
M80

諏 訪 市
小 諸 市
愛 知 県
長 野 市
佐 久 市
長 野 市
長 野 市
佐 久 市
茅 野 市
三 重 県
松 本 市
長 野 市
松 本 市
長 野 市
茅 野 市
長 野 市
静 岡 県
小 諸 市
長 野 市
伊 那 市
三 重 県
長 野 市
伊 那 市
愛 知 県
軽 井 沢 町
長 野 市
長 野 市
愛 知 県
伊 那 市
諏 訪 市
三 重 県
小 諸 市
愛 知 県
長 野 市
佐 久 市
佐 久 市
長 野 市
長 野 市
長 野 市
小 諸 市
茅 野 市
愛 知 県
松 本 市
長 野 市
駒 ヶ 根 市
御 代 田 町
茅 野 市
長 野 市
静 岡 県
小 諸 市
佐 久 市
長 野 市
長 野 市
三 重 県
長 野 市
伊 那 市
長 野 市
長 野 市
中 野 市
愛 知 県
軽 井 沢 町
長 野 市
伊 那 市

1
1
1
2
3
4
1
2
3
1
3
1
2
4
5
6
1
2
3
4
1
3
6
1
1
3
4
1
1
1
1
2
1
2
3
5
6
8
1
2
3
1
5
1
3
5
6
7
1
4
5
6
8
1
5
6
7
8
1
1
1
2
3

種 目 氏 名風 速 所 属 新記録区分記 録クラス 順位

●男子

100ｍ

60ｍ

内　藤　健　生
長谷部　伸　一
名　取　和　彦
矢　澤　恵　一
伊　藤　進一郎
武　田　秀　和
猪　島　政　之
田　中　　　淳
森　田　　　亨
森　　　秀　雄
田　中　延　男
渡　邉　和　生
仲　上　敏　美
天　沼　昭　彦
辻　本　賢　樹
矢　澤　悠　哉
岩　田　高　広
中　田　正　成
猪　島　政　之
上　柳　　　豪
藤　沢　久　義
田　中　延　男
高　山　博　士
仲　上　敏　美
髙　田　次　雄
北　村　優　介
柳　原　伸　吾
丸　山　義　文
服　部　　　敦
中　田　正　成
市　川　　　武
浅　品　孝　史
依　田　邦　人
仲　上　敏　美
村　田　健　太
北　村　優　介
香　西　信　宏
丸　山　義　文
中　村　賢太郎
市　川　　　武
西　村　　　浩
岩　田　眞　治
依　田　邦　人
丸　山　義　文
市　川　　　武
徳　武　雄次郎
平　塚　光　明
村　田　健　太
中　村　賢太郎
中　澤　俊　喜
丸　山　豊　文
関　口　昭　人
福　田　　　淳
佐　々　順　一
高　山　博　士
山　田　賢　一
小　田　美　一
上　條　　　健
金　子　　　司
宮　澤　憲　二
上　柳　凌　平

NPR

NGR

NGR NPR

NGR　

-0.2
-0.2

+0.2
+0.2
-0.3
+2.1

+2.4

+0.8

+0.8

26.55
23.89
25.88
25.88
24.52
25.30
27.24
27.84
26.68
30.34
30.51
33.98
37.91
31.66
59.81
52.50
1:02.86
1:05.64
1:01.51
1:10.34
1:16.31
1:11.93
1:23.36
1:28.25
1:35.55
3:11.09
2:07.67
2:25.66
2:16.98
2:28.39
2:46.85
3:52.84
3:36.57
3:39.74
4:53.76
6:31.56
4:47.28
4:52.87
4:48.23
5:29.56
5:59.25
5:16.65
7:28.63
10:53.72
11:51.38
12:52.65
13:54.94
20:21.06
18:12.10
17:26.02
19:32.07
19:37.22
21:36.85
18:53.76
20:17.78
24:50.28
24:26.31
54.53

M35
M40

M45
M50
M55
M60

M65

M75

M80
M40
M45
M55

M60

M65
M70
M75

M35
M45

M50
M55
M60
M65
M70
M75
M30
M35
M45

M50
M60

M65
M70
M45
M60
M65
M75
M30
M50
M55

M60
M50
M65
M70

M75
M25

安 曇 野 市
長 野 市
佐 久 市
茅 野 市
三 重 県
長 野 市
愛 知 県
小 諸 市
三 重 県
伊 那 市
長 野 市
愛 知 県
大 桑 村
軽 井 沢 町
静 岡 県
諏 訪 市
愛 知 県
安 曇 野 市
愛 知 県
伊 那 市
長 野 市
長 野 市
須 坂 市
大 桑 村
上 田 市
長 野 市
佐 久 市
飯 綱 町
愛 知 県
安 曇 野 市
長 野 市
長 野 市
東 御 市
大 桑 村
愛 知 県
長 野 市
岐 阜 県
飯 綱 町
飯 田 市
長 野 市
長 野 市
愛 知 県
東 御 市
飯 綱 町
長 野 市
長 野 市
岐 阜 県
愛 知 県
飯 田 市
長 野 市
佐 久 市
佐 久 市
松 本 市
三 重 県
須 坂 市
安 曇 野 市
愛 知 県
長 野 県 D

1
1
2
1
1
1
1
2
1
5
6
1
2
1
1
1
1
2
1
2
3
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
3
1
1

種 目 氏 名風 速 所 属 新記録区分記 録クラス 順位

400ｍ

800ｍ

1500ｍ

3000ｍ

3000ｍ
競歩

5000ｍ

200ｍ

走高跳走高跳 三段跳三段跳

800ｍ・1500ｍ（女子）800ｍ・1500ｍ（女子）

4×100ｍ

60ｍ（女子）60ｍ（女子） 100ｍ（女子）100ｍ（女子）

200ｍ（女子）200ｍ（女子）

砲丸投砲丸投 立五段跳立五段跳



●女子

山　岸　寛　美
佐　藤　清　隆
田　中　　　淳
会　津　英　昭
小　林　博　幸
田　中　藤　明
細　尾　武　司
田　中　延　男
内　藤　健　生
佐　藤　徳　人
岩　元　義　和
神　田　　　満
大　﨑　辰　機
小　俣　　　攻
磯　貝　剛　基
矢　野　清　隆
新　井　　　誠
神　田　　　満
田　中　米　人
上　柳　凌　平
有　賀　泰　介
佐　藤　史　彬
松　原　憲　治
宮　澤　憲　二
古　庄　知　己
八　田　信　吾
藤　牧　博　和
山　本　大　八
前　川　和　夫
澤　田　久　雄
栗　林　伸　夫
田　中　貢　平
金　子　　　司
日　馬　正　貴
宮　澤　憲　二
高　木　秀　昭
古　庄　知　己
中　澤　　　学
栗　林　伸　夫
宮　本　吉　豊
金　子　　　司
日　馬　正　貴
松　原　憲　治
小　松　真　人
高　木　秀　昭
岩　元　義　和
栗　林　伸　夫
小　俣　　　攻

阿　部　真　志
西　岡　一　樹
福　田　　　淳
小　林　和　夫
上　條　　　健
橋　澤　克　之
相　澤　　　昇
伊　藤　　　透
太　田　　　豊
大　宮　直　人
芳　池　幸　男
佐々木　久　孝
外　山　　　修
阿　部　真　志
木　藤　　　崇
岩　田　靖　史　
宮　澤　憲　二
堀　田　康　浩
福　田　　　淳
小　林　和　夫

NGR NPR

NGR

NGR

NGR

NPR

+2.3
+0.4
+2.0
+1.1
+1.8
-1.4
+2.9
+1.6
+2.3
-0.4
0.0
-1.0
+0.5
+1.1
+3.4
+4.1
+4.6
+4.8
+4.3
+2.3
-0.6

7.260kg
7.260kg
6.000kg
6.000kg

5.000kg

5.000kg

4.000kg

3.000kg
2.000kg
2.000kg
1.500kg

1.500kg

54.00

1:00.26

1.80
1.50
1.00
1.30
1.10
1.00
3.30
3.00
1.80
2.50
1.60
5.88
5.75
6.08
6.09
5.21
4.54
4.26
4.65
4.68
3.80
4.20
3.94
3.41

12.54
9.87

10.91
11.62
9.80

12.08
8.98
8.73

16.05
13.06
13.90
12.81
13.30
11.59
11.40
7.84

10.93
10.56
8.82
9.11
5.33

10.09
7.86
9.96
8.06
8.98
8.24
3.60

10.19
27.93
28.59
32.93
24.37
23.00
19.34
27.72

M60

M65

M35
M45
M60
M65
M80

M55
M60

M65

M25
M30
M35
M50

M55

M60
M65

M70

M75
M25
M45
M50
M55

M60
M70

M25
M45
M50

M55
M60
M70
M80

M35
M45
M50
M55

M60

M65

M70

M80
M35
M45
M50

M55

長 野 県 A

長 野 県 B

安 曇 野 市
愛 知 県
富 士 見 町
愛 知 県
三 重 県
伊 那 市
愛 知 県
長 野 市
御 代 田 町
愛 知 県
茅 野 市
伊 那 市
諏 訪 市
静 岡 県
愛 知 県
筑 北 村
松 本 市
長 野 市
長 野 市
須 坂 市
須 坂 市
岐 阜 県
大 町 市
岐 阜 県
諏 訪 市
安 曇 野 市
筑 北 村
松 本 市
松 本 市
静 岡 県
大 町 市
上 田 市
諏 訪 市
安 曇 野 市
愛 知 県
松 本 市
松 本 市
富 士 見 町
大 町 市
伊 那 市

松 本 市
三 重 県
松 本 市
辰 野 町
塩 尻 市
飯 山 市
御 代 田 町
三 重 県
白 馬 村
南 木 曽 町
上 田 市
飯 田 市
愛 知 県
松 本 市
小 諸 市
岐 阜 県
筑 北 村
池 田 町
松 本 市
辰 野 町

1

1

1
1
1
1
1
2
1
1
2
1
2
1
1
1
1
2
1
2
1
1
3
1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
3
1
1
1
2
1
1
1
1

1
1
1
1
3
1
5
1
2
1
3
4
1
1
1
1
2
3
5
1

種 目 氏 名風 速 所 属 新記録区分記 録クラス 順位

氏 名重 量 所 属 新記録区分記 録クラス 順位

立五
段跳

砲丸投

円盤投

走高跳

棒高跳

走幅跳

三段跳

鎌　田　浩　之
百　瀬　晶　文
橋　澤　克　之
太　田　　　豊
田　中　米　人
山　本　敬　一
神　澤　信　幸
寺　嶋　　　明
阿　部　真　志
安　武　雅　人
丑　澤　和　彦
小　林　和　夫
上　條　　　健
村　井　克　行
武　藤　勝　美
神　澤　信　幸
佐々木　久　孝
日下部　正　美
寺　嶋　　　明
外　山　　　修
花　井　章　宏
矢　澤　悠　哉
岩　田　靖　史
酒　井　安　彦
須　崎　一　弘
森　　　憲　之
等々力　裕　博
相　澤　　　昇
新　井　　　誠
片　田　泰　郎
山　本　敬　一
佐々木　久　孝
日下部　正　美
外　山　　　修
布　施　元　弘

NGR NPR

NGR
NGR NPR

1.000kg

1.000kg

1.000kg

1.000kg
7.260kg
6.000kg
6.000kg

5.000kg
5.000kg
4.000kg

4.000kg

3.000kg
0.800kg

0.700kg

0.700kg
0.600kg

0.600kg
0.600kg

0.500kg
0.400kg
0.400kg

35.13
33.75
27.36
29.39
17.05
23.59
18.92
17.79
25.52
28.61
44.17
32.10
20.32
33.25
38.35
24.56
5.71

26.20
23.36
34.59
49.74
37.40
38.39
29.31
45.13
36.15
31.42
26.58
20.26
39.76
26.64
8.80

12.48
27.39
31.20

M60

M65

M70

M75
M35
M50
M55

M60
M65
M70

M75

M80
M45

M50

M55
M60

M65
M70

M75
M80
M85

愛 知 県
松 本 市
飯 山 市
白 馬 村
茅 野 市
静 岡 県
松 本 市
長 野 市
松 本 市
愛 知 県
松 本 市
辰 野 町
塩 尻 市
三 重 県
岐 阜 県
松 本 市
飯 田 市
愛 知 県
長 野 市
愛 知 県
愛 知 県
諏 訪 市
岐 阜 県
千 曲 市
上 田 市
軽 井 沢 町
安 曇 野 市
御 代 田 町
御 代 田 町
岐 阜 県
静 岡 県
飯 田 市
愛 知 県
愛 知 県
佐 久 市

1
3
4
1
3
1
2
1
1
1
1
2
3
1
1
1
2
1
2
1
1
2
1
3
1
1
2
3
4
1
1
2
1
1
1

氏 名重 量 所 属 新記録区分記 録クラス 順位

円盤投

やり投

ﾊﾝﾏｰ投

日　達　琴　音
美斉津　智　恵
熊　谷　香　織
山　崎　めぐみ
宮　本　百　合
小　林　悦　子
徳　地　和　子
田　口　三七子
美斉津　智　恵
熊　谷　香　織
青　木　江　里
山　崎　めぐみ
宮　本　百　合
吉　田　ゆかり
高　橋　則　子
田　口　三七子
高　畑　志　野
丸　山　和　恵
宮　本　百　合
吉　田　ゆかり
高　橋　則　子
笠　原　千代子
日　達　琴　音
吉　田　ゆかり
内　川　祥　子
牛　山　あゆみ
高　橋　三紗子
内　川　祥　子
野　池　裕　子
牛　山　あゆみ
土　屋　和嘉子
内　川　祥　子

NGR

NPR

NPR

+2.8
+2.8
+2.8
+2.8
+2.8
+4.4
+4.4
+4.4
-1.9
-1.9

-1.9
-1.0

-1.0
-1.0
+0.4
+0.4
+0.4

+0.4
+0.4

13.01
10.39
8.19
8.92
8.73

10.79
10.09
13.36
17.60
13.67
15.34
14.80
14.21
15.05
17.20
23.35
27.51
31.86
28.65
31.26
37.38
38.13
1:44.89
1:13.93
1:47.85
2:50.16
2:37.95
4:16.70
5:38.08
5:41.28
6:08.47
8:24.10

W24-
W35
W45
W50
W55
W60
W65
W80
W35
W45

W50
W55

W60
W80
W45
W50
W55

W60
W65
W24-
W55
W70
W40
W45
W70
W40

W45
W70

諏 訪 市
小 諸 市
安 曇 野 市
愛 知 県
愛 知 県
長 野 市
三 重 県
長 野 市
小 諸 市
安 曇 野 市
佐 久 市
愛 知 県
愛 知 県
小 布 施 町
長 野 市
長 野 市
松 本 市
三 重 県
愛 知 県
小 布 施 町
長 野 市
長 野 市
諏 訪 市
小 布 施 町
長 野 市
茅 野 市
須 坂 市
長 野 市
佐 久 市
茅 野 市
上 田 市
長 野 市

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1

種 目 氏 名風 速 所 属 新記録区分記 録クラス 順位

4×100ｍ

60ｍ

100ｍ

200ｍ

400ｍ

800ｍ

1500ｍ

第２４回東海マスターズ陸上競技選手権大会写真

60ｍ（男子）60ｍ（男子） 100ｍ（男子）100ｍ（男子）

200ｍ（男子）200ｍ（男子） 400ｍ・800ｍ（男子）400ｍ・800ｍ（男子）

1500ｍ（男子）1500ｍ（男子） 3000ｍ・5000ｍ（男子）3000ｍ・5000ｍ（男子）

（写真撮影：広報委員　神崎 実）

種 目

種 目
野　池　裕　子
木　暮　尚　子
野　池　裕　子
松　原　良　子
高　橋　則　子
木　暮　尚　子
笠　原　千代子
小　林　悦　子
櫻　井　裕　梨
高　畑　志　野
小　林　玲　子
日　達　琴　音
山　崎　めぐみ
高　橋　則　子
徳　地　和　子
西　澤　　　香
大日向　暁　子
徳　地　和　子
大日向　暁　子

NGR

NPR

NGR NPR

NNR　

+1.6
+3.0
0.0
-0.5
+2.9
+0.4

12:34.29
15:57.45
16:38.67
24:27.60
1:14.51

1.60
1.40
2.30
2.02
4.56
3.50
3.63
9.70
7.94
9.44

10.60

W40
W60
W40
W65
W60

W24-
W45
W40
W24-
W50
W60
W65
W55
W75
W65
W75

佐 久 市
長 野 市
佐 久 市
愛 知 県
長 野 市 C

佐 久 市
松 本 市
愛 知 県
諏 訪 市
愛 知 県
長 野 市
三 重 県
松 本 市
松 本 市
三 重 県
松 本 市

1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

種 目 氏 名風 速 所 属 新記録区分記 録クラス 順位

走高跳

棒高跳

中　田　裕　美
清　原　美　喜
佐　藤　昭　子
加　藤　敦　子
市　川　節　子
日　達　　　忍
佐　藤　昭　子
加　藤　敦　子
市　川　節　子
加　藤　敦　子
安　井　朋　子
市　川　節　子

NGR

NPR

NPR

4.000kg
4.000kg
3.000kg
2.000kg
2.000kg
1.000kg
1.000kg
0.750kg
0.750kg
2.000kg
0.500kg
0.400kg

9.38
7.25
7.60
7.06
6.78

12.96
20.01
21.46
14.98
21.90
20.15
11.73

W40
W45
W55
W75
W80
W50
W55
W75
W80
W75
W55
W80

軽 井 沢 町
須 坂 市
愛 知 県
愛 知 県
安 曇 野 市
原 村
愛 知 県
愛 知 県
安 曇 野 市
愛 知 県
三 重 県
安 曇 野 市

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

氏 名重 量 所 属 新記録区分記 録クラス 順位

円盤投
4×100ｍ

種 目

3000ｍ

走幅跳

三段跳

立五段跳

3000ｍ
競歩

砲丸投

ﾊﾝﾏｰ投

やり投

NNR：日本新記録
NPR ：  県新記録

NGR：大会新記録
G  R：大会タイ記録
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