
ウォーミングアップエリアについて 

① メイン競技場 

7：30～8：25  

・審判員の競技準備作業を優先してください。時間外はサブトラックをご使用下さい。 

② サブトラック 

7：30～15：00 

・砲丸投以外の投てき種目（やり、ハンマー、円盤）は、投てき練習場で行って下さい。 

・練習用具の設置は行いません。砂場整備用具は使用後、隣接器具庫の壁面に戻して下さい。 

③ 投てき練習場 

7：30～14：00 

・周辺施設の工事にともない、練習場の一部が臨時駐車場となっています。駐車場利用者に

ご注意ください。 

 

②③のエリアは常駐の管理者を置きません。使用時には周囲の安全ならびに熱中症に十分

留意し、マナーを守ってお使いください。また、上記以外の練習はお控え下さい。 

 

 


