
第35回長野マスターズ陸上競技選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 浦野 義忠

共催　信濃毎日新聞社・(公財)信毎文化事業財団 跳躍審判長 伊藤 利博

後援　長野県教育委員会・SBC信越放送　 投てき審判長 伊藤 利博

【開催日】 2024年9月28日（土） 記録主任 瀧沢 佳生

【主催団体】 長野マスターズ陸上競技連盟 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】 長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/28 W24- 下嶋 優菜 10:31.86

3000m 下條村

 9/28 W30  +1.7 板鼻 博子 14.02

100m 安曇野市

 9/28  +3.4 板鼻 博子 29.08

200m 安曇野市

 9/28 板鼻 博子 1:08.21

400m 安曇野市 県創設

 9/28 W35 柘植 あかり 2:33.86

800m 北海道 大会新

 9/28 W40  +0.9 熊谷 香織 8.23

60m 安曇野市

 9/28  +1.7 熊谷 香織 13.26

100m 安曇野市 大会新

 9/28  +3.4 熊谷 香織 28.28

200m 安曇野市

 9/28 野池 裕子 5:30.42

1500m 佐久市 大会新

 9/28 野池 裕子 12:08.51

3000m 佐久市

 9/28 野池 裕子 16:00.06

3000m競歩 佐久市 県新・大会新

 9/28 中田 裕美 9.63

砲丸投(4.000kg) 軽井沢町 県新・大会新

 9/28 W45  +0.9 高畑 志野 8.50

60m 松本市

 9/28  +3.4 高畑 志野 27.61

200m 松本市

 9/28 高畑 志野 12.03

立五段跳 松本市 大会新

 9/28 W50 坂本 綾 1:06.84

400m 埼玉県 大会新

 9/28 坂本 綾 2:42.50

800m 埼玉県 大会新

 9/28 坂本 綾 5:47.81

1500m 埼玉県 大会新

 9/28 W55  +0.9 安田 弘江 9.43 東山 久美子 10.11

60m 木曽町 富山県

 9/28  +1.7 吉田 ゆかり 15.52 東山 久美子 16.43

100m 小布施町 富山県

 9/28  +3.4 吉田 ゆかり 32.49 東山 久美子 35.78

200m 小布施町 富山県

 9/28 安田 弘江 4.40(+0.4)

走幅跳 木曽町 大会新

 9/28 W60  +3.2 小林 悦子 10.60 藤井 ゆかり 10.60 高塚 弘美 10.74 島田 美樹 11.29 木暮 尚子 11.87

60m 長野市 長野市 佐久市 富山県 長野市

 9/28  +2.3 髙橋 則子 17.01 藤井 ゆかり 17.62 小林 悦子 17.98 島田 美樹 18.04

100m 長野市 長野市 長野市 富山県

 9/28  +3.4 髙橋 則子 37.89 藤井 ゆかり 38.74

200m 長野市 長野市

 9/28 五十嵐 涼子 3:13.89

800m 新潟県 大会新

日本創設・県創設・大会創設



第35回長野マスターズ陸上競技選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 浦野 義忠

共催　信濃毎日新聞社・(公財)信毎文化事業財団 跳躍審判長 伊藤 利博

後援　長野県教育委員会・SBC信越放送　 投てき審判長 伊藤 利博

【開催日】 2024年9月28日（土） 記録主任 瀧沢 佳生

【主催団体】 長野マスターズ陸上競技連盟 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】 長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 9/28 木暮 尚子 16:03.57

3000m 長野市

 9/28 髙橋 則子 3.35(+1.6) 高塚 弘美 3.26(+1.2)

走幅跳 長野市 佐久市

 9/28 髙橋 節子 20.32

円盤投(1.000kg) 千葉県

 9/28 髙橋 節子 26.22 島田 美樹 14.41

ﾊﾝﾏｰ投(3.000kg) 千葉県 富山県

 9/28 髙橋 節子 16.63

やり投(500g) 千葉県

 9/28 長野県W60A     1:13.33 長野県W60B     1:14.84
4×100m 藤井 ゆかり 県新・大会新 高塚 弘美

髙橋 則子 木暮 尚子

中村 陽子 内川 祥子

小林 悦子 笠原 千代子

 9/28 W65  +3.2 笠原 千代子 11.20

60m 長野市

 9/28 笠原 千代子 1:32.47

400m 長野市 大会新

 9/28 須藤 吉仕子 3:21.78

800m 上田市 県新・大会新

 9/28 須藤 吉仕子 14:09.62

3000m 上田市 県新・大会新

 9/28 須藤 吉仕子 26:43.09

3000m競歩 上田市

 9/28 W70  +3.2 中村 陽子 12.56

60m 長野市

 9/28 内川 祥子 16:28.89

3000m 長野市 県新・大会新

 9/28 矢澤 美代子 20:00.35

3000m競歩 飯田市 大会新

 9/28 大日向 暁子 8.32(+1.7)

三段跳 松本市

 9/28 大日向 暁子 10.72

立五段跳 松本市 大会新

 9/28 石田 雅子 7.73

砲丸投(3.000kg) 新潟県

 9/28 石田 雅子 22.23

円盤投(1.000kg) 新潟県 大会新

 9/28 W80  +3.2 田口 三七子 13.20

60m 長野市

 9/28  +3.4 田口 三七子 51.58

200m 長野市



決勝 9月28日 14:35

風速

  田中 澪希      
ﾀﾅｶ ﾐｷ 埼玉県

決勝 9月28日 14:35

風速 +0.9

 1 熊谷 香織      8.23 
ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ 安曇野市

決勝 9月28日 14:35

風速 +0.9

 1 高畑 志野      8.50 
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ 松本市

  青木 江里      
ｱｵｷ ｴﾘ 佐久市

決勝 9月28日 14:35

風速 +0.9

 1 安田 弘江      9.43 
ﾔｽﾀﾞ ﾋﾛｴ 木曽町

 2 東山 久美子     10.11 
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｸﾐｺ 富山県

決勝 9月28日 14:30

風速 +3.2

 1 小林 悦子     10.60 
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾂｺ 長野市

 2 藤井 ゆかり     10.60 
ﾌｼﾞｲ ﾕｶﾘ 長野市

 3 高塚 弘美     10.74 
ﾀｶﾂｶ ﾋﾛﾐ 佐久市

 4 島田 美樹     11.29 
ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ 富山県

 5 木暮 尚子     11.87 
ｷｸﾞﾚ ｼｮｳｺ 長野市

決勝 9月28日 14:30

風速 +3.2

 1 笠原 千代子     11.20 
ｶｻﾊﾗ ﾁﾖｺ 長野市

決勝 9月28日 14:30

風速 +3.2

 1 中村 陽子     12.56 
ﾅｶﾑﾗ ﾖｳｺ 長野市

7  1925
DNS

W25

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6   651

W45

60m

W40

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考

5   915

4   622

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3   532

2   286

DNS

W55

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  1080

5  1123

W60

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8  1135

W65

6   896

9   792

4  1098

W70

60m

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考

3  1099

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



決勝 9月28日 14:30

風速 +3.2

 1 田口 三七子     13.20 
ﾀｸﾞﾁ  ﾐﾅｺ 長野市

決勝 9月28日 14:30

風速

  桶谷 美雪      
ｵｹﾀﾆ ﾐﾕｷ 富山県

W80

2   877

W85

60m

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考

1   768
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



決勝 9月28日 12:20

風速

  田中 澪希      
ﾀﾅｶ ﾐｷ 埼玉県

決勝 9月28日 12:20

風速 +1.7

 1 板鼻 博子     14.02 
ｲﾀﾊﾅ ﾋﾛｺ 安曇野市

決勝 9月28日 12:20

風速 +1.7

 1 熊谷 香織     13.26 
ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ 安曇野市

決勝 9月28日 12:20

風速

  青木 江里      
ｱｵｷ ｴﾘ 佐久市

決勝 9月28日 12:20

風速 +1.7

 1 吉田 ゆかり     15.52 
ﾖｼﾀﾞ ﾕｶﾘ 小布施町

 2 東山 久美子     16.43 
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｸﾐｺ 富山県

  安田 弘江      
ﾔｽﾀﾞ ﾋﾛｴ 木曽町

決勝 9月28日 12:15

風速 +2.3

 1 髙橋 則子     17.01 
ﾀｶﾊｼ ﾉﾘｺ 長野市

 2 藤井 ゆかり     17.62 
ﾌｼﾞｲ ﾕｶﾘ 長野市

 3 小林 悦子     17.98 
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾂｺ 長野市

 4 島田 美樹     18.04 
ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ 富山県

8  1925
DNS

W25

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7  1129

W40

100m

W30

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考

6   651
大会新

W45

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

5   622
DNS

W55

100m

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考

4  1030

2   286

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3   532
DNS

W60

5  1080

7   792

6  1097

4  1123



決勝 9月28日 12:15

風速

  中村 陽子      
ﾅｶﾑﾗ ﾖｳｺ 長野市

決勝 9月28日 12:15

風速

  桶谷 美雪      
ｵｹﾀﾆ ﾐﾕｷ 富山県

3  1099
DNS

W85

100m

W70

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考

2   768
DNS

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名



決勝 9月28日 13:35

風速 +3.4

 1 板鼻 博子     29.08 
ｲﾀﾊﾅ ﾋﾛｺ 安曇野市

決勝 9月28日 13:35

風速 +3.4

 1 熊谷 香織     28.28 
ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ 安曇野市

決勝 9月28日 13:35

風速 +3.4

 1 高畑 志野     27.61 
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ 松本市

  青木 江里      
ｱｵｷ ｴﾘ 佐久市

決勝 9月28日 13:35

風速 +3.4

 1 吉田 ゆかり     32.49 
ﾖｼﾀﾞ ﾕｶﾘ 小布施町

 2 東山 久美子     35.78 
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｸﾐｺ 富山県

決勝 9月28日 13:35

風速 +3.4

 1 髙橋 則子     37.89 
ﾀｶﾊｼ ﾉﾘｺ 長野市

 2 藤井 ゆかり     38.74 
ﾌｼﾞｲ ﾕｶﾘ 長野市

決勝 9月28日 13:35

風速 +3.4

 1 田口 三七子     51.58 
ﾀｸﾞﾁ  ﾐﾅｺ 長野市

9  1129

W30

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

W40

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8   651

W45

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7   915

6   622
DNS

W55

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5  1030

4   286

W60

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

3  1097

2  1123

1   877

W80

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 9月28日 11:35

 1 板鼻 博子   1:08.21 
ｲﾀﾊﾅ ﾋﾛｺ 安曇野市

決勝 9月28日 11:35

  柘植 あかり      
ﾂｹﾞ ｱｶﾘ 北海道

決勝 9月28日 11:35

 1 坂本 綾   1:06.84 
ｻｶﾓﾄ ｱﾔ 埼玉県

決勝 9月28日 11:35

 1 笠原 千代子   1:32.47 
ｶｻﾊﾗ ﾁﾖｺ 長野市

決勝 9月28日 13:50

 1 柘植 あかり   2:33.86 
ﾂｹﾞ ｱｶﾘ 北海道

決勝 9月28日 13:50

 1 坂本 綾   2:42.50 
ｻｶﾓﾄ ｱﾔ 埼玉県

決勝 9月28日 13:50

 1 五十嵐 涼子   3:13.89 
ｲｶﾗｼ ﾘｮｳｺ 新潟県

決勝 9月28日 13:50

 1 須藤 吉仕子   3:21.78 
ｽﾄｳ ｷｼｺ 上田市

記録／備考

3  1116
県新・大会新

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

4   487
大会新

W65

800m

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考

5  1642
大会新

W60

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

6   992
大会新

W50

800m

W35

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  1129
県創設

W30

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

W35

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5   992
DNS

W50

400m

記録／備考

4  1642
大会新

W65

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

3  1098
大会新

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 9月28日 10:00

 1 野池 裕子   5:30.42 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ 佐久市

決勝 9月28日 10:00

 1 坂本 綾   5:47.81 
ｻｶﾓﾄ ｱﾔ 埼玉県

決勝 9月28日 11:05

 1 下嶋 優菜  10:31.86 
ｼﾓｼﾞﾏ ﾕｳﾅ 下條村

  川口 智里      
ｶﾜｸﾞﾁ ﾁｻﾄ 静岡県

決勝 9月28日 11:05

 1 野池 裕子  12:08.51 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ 佐久市

決勝 9月28日 11:05

 1 木暮 尚子  16:03.57 
ｷｸﾞﾚ ｼｮｳｺ 長野市

決勝 9月28日 11:05

 1 須藤 吉仕子  14:09.62 
ｽﾄｳ ｷｼｺ 上田市

決勝 9月28日 11:05

 1 内川 祥子  16:28.89 
ｳﾁｶﾜ ﾖｳｺ 長野市

記録／備考

1  1121
県新・大会新

順 ORD No. 氏  名 所属名

2  1116
県新・大会新

W70

3000m

3000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考

3  1135

W65

順 ORD No. 氏  名 所属名

4  1024

W60

3000m

 1957

W40

3000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1024
大会新

W40

1500m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

W50

1500m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

日本創設・県創設・大会創設

DNS

1  1642
大会新

W24-

3000m

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

6  1128

5



決勝 9月28日  9:00

 1 野池 裕子  16:00.06 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ 佐久市

決勝 9月28日  9:00

 1 須藤 吉仕子  26:43.09 
ｽﾄｳ ｷｼｺ 上田市

決勝 9月28日  9:00

 1 矢澤 美代子  20:00.35 
ﾔｻﾞﾜ ﾐﾖｺ 飯田市

決勝 9月28日 14:50

順 ﾚｰﾝ 所属名 No. 氏  名 記録／備考
 1   4 長野県W60A  1123 藤井 ゆかり   1:13.33 

ﾌｼﾞｲ ﾕｶﾘ 県新
 1097 髙橋 則子 大会新

ﾀｶﾊｼ ﾉﾘｺ
 1099 中村 陽子

ﾅｶﾑﾗ ﾖｳｺ
 1080 小林 悦子

ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾂｺ
 2   3 長野県W60B   896 高塚 弘美   1:14.84 

ﾀｶﾂｶ ﾋﾛﾐ
 1135 木暮 尚子

ｷｸﾞﾚ ｼｮｳｺ
 1121 内川 祥子

ｳﾁｶﾜ ﾖｳｺ
 1098 笠原 千代子

ｶｻﾊﾗ ﾁﾖｺ

W60

4×100m

決勝

10  1024
県新・大会新

W65

3000m競歩

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

9  1116

W40

3000m競歩

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

W70

3000m競歩

記録／備考

8    63
大会新

順 ORD No. 氏  名 所属名



決勝 9月28日  9:05

 ３回の
 最高記録

安田 弘江   4.21    x   4.40    4.40   4.33          4.40 大会新
ﾔｽﾀﾞ ﾋﾛｴ 木曽町   -0.3         +0.4    +0.4   +2.0                +0.4

決勝 9月28日  9:05

 ３回の
 最高記録

髙橋 則子   3.35   3.07   3.34    3.35    x          3.35 
ﾀｶﾊｼ ﾉﾘｺ 長野市   +1.6   +0.7   +0.8    +1.6                      +1.6
高塚 弘美   3.26   3.11   3.13    3.26   3.06          3.26 
ﾀｶﾂｶ ﾋﾛﾐ 佐久市   +1.2   +1.1   +0.7    +1.2   +1.5                +1.2

決勝 9月28日 13:00

 ３回の
 最高記録

大日向 暁子   8.10    x   8.32    8.32   8.32          8.32 
ｵｵﾋﾅﾀ ｱｷｺ 松本市   +2.0         +1.7    +1.7   +2.7                +1.7

決勝 9月28日 12:00

 ３回の
 最高記録

高畑 志野  11.65  11.94  11.60   11.94  12.03         12.03 大会新
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ 松本市                                                   

決勝 9月28日 12:00

 ３回の
 最高記録

大日向 暁子  10.22  10.72  10.70   10.72    -         10.72 大会新
ｵｵﾋﾅﾀ ｱｷｺ 松本市                                                   

1 1    37

-4- -5- -6- 記録 備考

W70

立五段跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

-6- 記録 備考

1 2   915

-1- -2- -3- -4- -5-順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

1 1    37

W45

立五段跳

-4- -5- -6- 記録 備考

W70

三段跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

1 3   532

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

W55

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-

W60

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録 備考

1 2  1097

2 1   896



決勝 9月28日 10:35

 ３回の
 最高記録

中田 裕美 県新
ﾅｶﾀ ﾋﾛﾐ 軽井沢町 大会新

決勝 9月28日 10:35

 ３回の
 最高記録

石田 雅子
ｲｼﾀﾞ ﾏｻｺ 新潟県

決勝 9月28日 10:35

 ３回の
 最高記録

市川 節子 DNS
ｲﾁｶﾜ ｾﾂｺ 安曇野市

決勝 9月28日 14:10

 ３回の
 最高記録

髙橋 節子
ﾀｶﾊｼ ｾﾂｺ 千葉県

決勝 9月28日 14:10

 ３回の
 最高記録

石田 雅子 大会新
ｲｼﾀﾞ ﾏｻｺ 新潟県

決勝 9月28日 14:10

 ３回の
 最高記録

市川 節子 DNS
ｲﾁｶﾜ ｾﾂｺ 安曇野市

備考

1   153                           

-4- -5- -6- 記録

 19.06   22.23  20.79       

W80

円盤投(0.750kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 21.08

-4- -5- -6- 記録 備考

W70

円盤投(1.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 22.23 
1 2   815

 22.23

   x    x

W70

砲丸投(3.000kg)

順位

      9.63       

  7.62   7.73 

試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4-

備考

1 3  1287
 20.19    x    x   20.19  20.32        20.32 

-4- -5- -6- 記録

1 3   872    x

1 2   815
   x

-5-

W60

円盤投(1.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

  7.70

備考

備考

W40

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

  9.63 

-6- 記録 備考

   7.70   7.73       

-4- -5- -6- 記録

       

W80

砲丸投(2.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名

1   153                    

-1- -2- -3-



決勝 9月28日  9:05

 ３回の
 最高記録

髙橋 節子
ﾀｶﾊｼ ｾﾂｺ 千葉県
島田 美樹
ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ 富山県

決勝 9月28日 12:00

 ３回の
 最高記録

髙橋 節子
ﾀｶﾊｼ ｾﾂｺ 千葉県

決勝 9月28日 12:00

 ３回の
 最高記録

市川 節子 DNS
ｲﾁｶﾜ ｾﾂｺ 安曇野市

備考

1   153
                          

 16.63 

W80

やり投(400g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3- -4- -5- -6- 記録

 16.63   16.63  16.16       
1 2  1287

 14.86    x

-4- -5- -6- 記録 備考

W60

やり投(500g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 12.57   14.41  12.70        14.41 

  26.22    x        26.22 

2 2   792  14.41    x

1 1  1287    x  26.22    x

-3- -4- -5- -6- 記録 備考

W60

ﾊﾝﾏｰ投(3.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2-


