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10/ 7 M30  +1.5 竹内 一弘 12.95

100m 高森町

10/ 7 井出 幸矢 2:44.67 北村 優介 2:52.86

800m 佐久市 長野市

10/ 7 中島 拓磨 4:58.56 北村 優介 5:47.72

1500m 長野市 長野市

10/ 7 中島 拓磨 10:49.90

3000m 長野市 GR

10/ 7 中島 拓磨 18:35.26

5000m 長野市

10/ 7  +1.6 竹内 一弘 18.12 中嶋 友也 21.52

110mH(0.991m) 高森町 安曇野市

10/ 7 西沢 翔 1.85

走高跳 長野市 GR

10/ 7 中嶋 友也 21.10

円盤投(2.000kg) 安曇野市

10/ 7 佐藤 喜寛 1977

五種競技 埼玉県

10/ 7 M35  +1.5 中進 美孝 12.73

100m 松本市

10/ 7 矢澤 悠哉 53.96 永井 博之 1:00.33

400m 諏訪市 GR 安曇野市

10/ 7 矢澤 悠哉 2:15.67

800m 諏訪市

10/ 7 伊藤 文 47.82

やり投(800g) 長野市

10/ 7 岡本 陽介 2153 池田 健一 2014
五種競技 神奈川県 上田市

10/ 7 M40  +1.4 山岸 靖史 7.48 高橋 邦幸 7.52 氣賀澤 和人 8.35 松田 淳 8.41 森 幹雄 9.44

60m 岐阜市 長野市 駒ｹ根市 辰野町 松本市

10/ 7 山岸 靖史 11.95(+5.3) 高橋 邦幸 11.97(+1.5) 上子 信夫 12.08(+1.5) 氣賀澤 和人 13.28(+5.3) 松田 淳 13.33(+1.5) 宮本 隼人 14.52(+1.5)

100m 岐阜市 長野市 射水市 駒ｹ根市 辰野町 武蔵野市

10/ 7 森 幹雄 1:13.54

400m 松本市

10/ 7 中村 賢太郎 4:50.36 森 幹雄 6:13.37

1500m 飯田市 松本市

10/ 7 植田 剛 13:06.66

3000m 南箕輪村

10/ 7 中村 賢太郎 18:02.81 植田 剛 22:34.31

5000m 飯田市 南箕輪村

10/ 7  +1.6 山岸 靖史 15.67

110mH(0.991m) 岐阜市 GR

10/ 7 横田 修 12.27(+5.4)

三段跳 安中市

10/ 7 大塚 信也 2740

五種競技 東京都

10/ 7 M45 氷見 和人 7.51(+0.6) 小松 真人 7.91(+0.6) 北原 晋也 8.12(+0.6) 和田 謙二 8.22(+0.6) 豊田 康光 8.36(+1.1) 玉野 幸平 8.40(+1.1) 小出 盛人 8.95(+0.6) 田中 英明 9.21(+0.6)

60m 高岡市 松本市 駒ｹ根市 長野市 静岡市 長岡市 上田市 御代田町

10/ 7 氷見 和人 11.92(+1.1) 小松 真人 12.44(+5.3) 数井 茂行 12.59(+1.1) 北原 晋也 12.82(+1.1) 豊田 康光 13.40(+1.1) 原山 豊 13.72(+1.1) 玉野 幸平 13.79(+1.1) 笠井 洋貴 14.32(+5.3)

100m 高岡市 松本市 富山市 駒ｹ根市 静岡市 小布施町 長岡市 長野市

10/ 7 小出 盛人 14.42(+5.3) 田中 英明 15.02(+5.3) 成田 岳 15.43(+1.1)

上田市 御代田町 長野市

10/ 7  +0.2 数井 茂行 25.32 小松 真人 25.55 豊田 康光 27.83

200m 富山市 松本市 静岡市

10/ 7 山田 展行 4:31.24 赤瀬 崇 5:44.68

1500m 安曇野市 安曇野市

10/ 7 赤瀬 崇 13:21.57

3000m 安曇野市
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10/ 7 宮原 清司 1.60

走高跳 佐久市

10/ 7 中村 敏 5.44(+5.0) 上條 健 5.24(+1.6) 和田 謙二 4.36(0.0)

走幅跳 長野市 塩尻市 長野市

10/ 7 中村 敏 9.46 和田 謙二 7.90

砲丸投(7.260kg) 長野市 長野市

10/ 7 中村 敏 24.49

円盤投(2.000kg) 長野市

10/ 7 上條 健 26.84 福島 健一 24.49

ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg) 塩尻市 伊那市

10/ 7 福島 健一 33.66 酒井 安彦 32.83 玉野 幸平 28.45

やり投(800g) 伊那市 千曲市 長岡市

10/ 7 宮原 清司 2201 清川 圭太 2007
五種競技 佐久市 埼玉県

10/ 7 M50  +1.1 清水 信幸 8.14 加藤 則行 8.23 小町谷 直樹 8.28 深谷 昌生 8.77 相澤 昇 9.03

60m 大和市 佐久市 駒ｹ根市 茅野市 御代田町

10/ 7  +1.5 清水 信幸 13.06 佐野 浩二 13.06 前田 真孝 13.08 小町谷 直樹 13.11 深谷 昌生 14.08

100m 大和市 御代田町 伊那市 駒ｹ根市 茅野市

10/ 7  +1.2 清水 信幸 26.59 佐野 浩二 27.02 小町谷 直樹 27.07 加藤 則行 28.50 本多 治 29.88 神崎 実 31.23

200m 大和市 御代田町 駒ｹ根市 佐久市 富山市 富士見町

10/ 7 本多 治 1:07.32

400m 富山市

10/ 7 百瀬 州一 4:51.66

1500m 安曇野市

10/ 7 鳥羽 一彦 10:03.23 神崎 実 12:30.03 山中 勝也 12:42.17

3000m 安曇野市 富士見町 富山市

10/ 7 百瀬 州一 17:28.46 山中 勝也 21:41.26

5000m 安曇野市 GR 富山市

10/ 7 米田 泰幸 1.55

走高跳 白山市

10/ 7 大河原 進一 2.50

棒高跳 藤岡市

10/ 7 前田 真孝 5.16(+3.9) 角田 晃 3.57(+2.1)

走幅跳 伊那市 須坂市

10/ 7 角田 晃 8.74 石川 淳史 8.55 佐々木 泰之 8.10

砲丸投(6.000kg) 須坂市 神奈川･世田谷区 宇都宮市

10/ 7 佐々木 泰之 28.22 石川 淳史 27.53 山中 勝也 13.66

円盤投(1.500kg) 宇都宮市 神奈川･世田谷区 富山市

10/ 7 石川 淳史 22.37

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 神奈川･世田谷区

10/ 7 大河原 進一 35.25 等々力 裕博 33.41 相澤 昇 30.19 佐々木 泰之 26.89

やり投(700g) 藤岡市 安曇野市 御代田町 宇都宮市

10/ 7  +2.4 細嶋 毅 15.28 加藤 則行 15.65 米田 泰幸 16.02 大河原 進一 17.33

100mH(0.914m) 京都市 佐久市 白山市 藤岡市

10/ 7 M55 上柳 豪 8.04(+0.9) 山岸 寛美 8.26(+0.9) 会津 英昭 8.36(+0.9) 宮阪 直央 8.56(+1.1) 川向 誠 8.73(+0.9) 小林 利明 9.91(+0.9)

60m 伊那市 長野市 長野市 諏訪市 富山市 長野市

10/ 7 小林 裕 11.99(+4.2) 上柳 豪 12.61(+1.5) 小松 春彦 13.04(+4.2) 会津 英昭 13.46(+4.2) 山岸 寛美 13.47(+4.2) 佐藤 清隆 13.63(+1.5) 宮阪 直央 13.67(+1.5) 石川 威 13.74(+4.2)

100m 神奈川･横浜市 伊那市 神奈川･横浜市 長野市 長野市 佐久市 諏訪市 津南町

10/ 7 加藤 秀夫 13.88(+4.2) 柳原 渉 15.14(+4.2)

南砺市 上田市

10/ 7 小林 裕 25.11(+0.3) 上柳 豪 26.32(+1.2) 山岸 寛美 29.06(+0.3) 石川 威 29.64(+0.3) 加藤 秀夫 30.28(+0.3)

200m 神奈川･横浜市 伊那市 長野市 津南町 南砺市

10/ 7 小松 春彦 1:02.47 河原田 和芳 1:07.94 本道 正丈 1:08.84 藤沢 久義 1:08.98 石川 威 1:12.46 加藤 秀夫 1:17.50

400m 神奈川･横浜市 長野市 国立市 長野市 津南町 南砺市

10/ 7 河原田 和芳 2:35.23

800m 長野市

10/ 7 藤沢 久義 5:24.89

1500m 長野市
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10/ 7 大和 健 17:41.41

3000m競歩 長野市 GR

10/ 7 笠川 真一 1.45

走高跳 駒ヶ根市

10/ 7 本道 正丈 4.58(+6.2) 田中 康雄 4.27(+5.9) 小林 利明 3.51(-1.4)

走幅跳 国立市 丹波市 長野市

10/ 7 笠川 真一 9.88(+3.1)

三段跳 駒ヶ根市

10/ 7 平林 弘朗 6.69

砲丸投(6.000kg) 長野市

10/ 7 川向 誠 31.58 百瀬 晶文 29.16

円盤投(1.500kg) 富山市 松本市

10/ 7 栗原 圭三 35.97 斉藤 和彦 32.94

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 行田市 長野市

10/ 7 森 憲之 40.45

やり投(700g) 軽井沢町

10/ 7  +2.4 小林 裕 14.47 関 和夫 16.25

100mH(0.914m) 神奈川･横浜市 掛川市

10/ 7 笹野 幸夫 2734

五種競技 東京都

10/ 7 M60  -0.4 利根川 裕之 8.50 中村 一郎 8.84 伊藤 文男 8.84 熊谷 英徳 8.97

60m 狭山市 大町市 上田市 綾瀬市

10/ 7  +3.3 利根川 裕之 13.80 仙石 照雄 14.05 熊谷 英徳 14.25 小林 博幸 15.03

100m 狭山市 各務原市 綾瀬市 中野市

10/ 7 利根川 裕之 28.73(+0.3) 仙石 照雄 29.31(+0.3) 伊藤 文男 30.52(+0.3) 熊谷 英徳 30.62(+0.3)

200m 狭山市 各務原市 上田市 綾瀬市

10/ 7 仙石 照雄 1:06.57

400m 各務原市

10/ 7 宮本 吉豊 1.40

走高跳 上田市

10/ 7 中村 一郎 5.09(+2.9) 前川 和夫 4.21(+2.6)

走幅跳 大町市 須坂市

10/ 7 宮本 吉豊 9.73(+2.7) 川﨑 昭二 8.97(+1.8)

三段跳 上田市 板橋区

10/ 7 川口 均 11.62

砲丸投(5.000kg) 神奈川･相模原市

10/ 7 川口 均 36.85 山地 博一 29.61 小松 忠晃 18.73

円盤投(1.000kg) 神奈川･相模原市 安曇野市 安曇野市

10/ 7 川口 均 37.29 石坂 克彦 29.95

ﾊﾝﾏｰ投(5.000kg) 神奈川･相模原市 飯山市

10/ 7 M65  -0.4 三浦 紹光 8.85 仲上 敏美 9.43

60m 高山村 大桑村

10/ 7  +3.3 三浦 紹光 14.38 斎藤 忠守 16.65 中沢 則彦 17.25

100m 高山村 富士見町 東御市

10/ 7  +0.3 近藤 茂 31.01

200m 長野市

10/ 7 仲上 敏美 1:14.32

400m 大桑村

10/ 7 仲上 敏美 2:58.82 依田 邦人 3:01.65 井上 正見 3:08.44

800m 大桑村 東御市 須坂市

10/ 7 山岡 清孝 5:42.01 井上 正見 6:33.39 依田 邦人 6:36.49

1500m 岡谷市 須坂市 東御市

10/ 7 依田 邦人 13:24.33

3000m 東御市

10/ 7 斎藤 忠守 22:51.34

5000m 富士見町

10/ 7 建部 猛 2.90

棒高跳 糸魚川市
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10/ 7 福田 安孝 7.63

砲丸投(5.000kg) 桶川市

10/ 7 菊池 國章 28.43 福田 安孝 22.13

円盤投(1.000kg) さいたま市 桶川市

10/ 7 福田 安孝 20.80 菊池 國章 15.16

ﾊﾝﾏｰ投(5.000kg) 桶川市 さいたま市

10/ 7 菊池 國章 27.40

やり投(600g) さいたま市

10/ 7 原沢 勲 3128

五種競技 埼玉県

10/ 7 M70  +1.3 天沼 昭彦 8.80 宮島 史朗 9.19 小俣 攻 14.21

60m 軽井沢町 KR GR 飯綱町 伊那市

10/ 7 天沼 昭彦 14.11(+1.4) 宮島 史朗 15.02(+3.3) 志多 昌司 16.30(+1.4) 小俣 攻 19.29(+1.4)

100m 軽井沢町 GR 飯綱町 高山市 伊那市

10/ 7 髙田 次雄 1:23.92

400m 上田市

10/ 7 髙田 次雄 3:17.42

800m 上田市

10/ 7 小俣 攻 1.00

走高跳 伊那市

10/ 7 風間 和郎 23.84

円盤投(1.000kg) つくば市

10/ 7 風間 和郎 29.39

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) つくば市

10/ 7 風間 和郎 28.03

やり投(500g) つくば市

10/ 7 本多 和彦 2908

五種競技 群馬県

10/ 7 M75  +1.3 橋本 幸治 9.45 伊東 一修 10.46

60m 長野市 KR 長野市

10/ 7  +1.4 橋本 幸治 15.35 伊東 一修 17.02

100m 長野市 KR GR 長野市

10/ 7  +0.3 橋本 幸治 32.44 伊東 一修 37.33

200m 長野市 KR GR 長野市

10/ 7 市川 祐次 10:12.62

1500m 長野市

10/ 7 市川 祐次 17:22.26

3000m 長野市

10/ 7 森尾 正照 2.20

棒高跳 北杜市

10/ 7 布施 元弘 7.96(+2.4)

三段跳 佐久市

10/ 7 高橋 邦武 6.90

砲丸投(4.000kg) 佐久市

10/ 7 山田 栄一郎 30.56 高橋 邦武 21.42

円盤投(1.000kg) 長野市 佐久市

10/ 7 山田 栄一郎 30.23

ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 長野市 GR

10/ 7 羽鳥 邦彦 37.55 布施 元弘 34.82 高橋 邦武 25.16 安川 春夫 22.51

やり投(500g) 上越市 佐久市 佐久市 神奈川･川崎市

10/ 7 M80  +1.3 石塚 一義 10.97

60m 佐久市

10/ 7  +1.4 石塚 一義 17.88

100m 佐久市

10/ 7 M85  +1.4 渡辺 整二 18.31

100m 池田町


