
第34回長野マスターズ陸上競技選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 北島 正孝

ﾌｨｰﾙﾄﾞ審判長 原 宏旭

【開催日】 2023年8月27日(日) 記録主任 瀧沢 佳生

【主催団体】 長野マスターズ陸上競技連盟 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】 飯田市総合運動場陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 8/27 W30  +1.1 松井 美樹(31) 7.82
60m 愛知県 大会新

 8/27  -0.6 松井 美樹(31) 12.70
100m 愛知県 大会新

 8/27  -0.6 松井 美樹(31) 26.43
200m 愛知県 大会新

 8/27 W35 柘植 あかり(38) 1:09.95
400m 北海道

 8/27 柘植 あかり(38) 2:40.48
800m 北海道 大会新

 8/27 中田 裕美(39) 9.64
砲丸投(4.000kg) 軽井沢町

 8/27 W40  +1.1 熊谷 香織(43) 8.18
60m 安曇野市 大会新

 8/27  -0.6 熊谷 香織(43) 13.45
100m 安曇野市 大会新

 8/27 野池 裕子(40) 12:33.77
3000m 佐久市

 8/27 野池 裕子(40) 16:25.27
3000m競歩 佐久市 大会創設・県創設

 8/27 W45  +1.1 大倉 悠子(46) 9.13
60m 岐阜県

 8/27  -0.6 大倉 悠子(46) 14.86
100m 岐阜県

 8/27 大倉 悠子(46) 4.27(-0.1)
走幅跳 岐阜県

 8/27 清原 美喜(45) 7.64
砲丸投(4.000kg) 須坂市

 8/27 W50 堀田 光恵(52) 11.25
円盤投(1.000kg) 池田町

 8/27 向山 ますみ(50) 23.28
やり投(500g) 伊那市

 8/27 W55  +1.1 東山 久美子(57) 9.74 蔭山 由紀子(58) 9.91
60m 富山県 兵庫県

 8/27  -0.6 吉田 ゆかり(55) 15.51 東山 久美子(57) 16.07 蔭山 由紀子(58) 16.43
100m 小布施町 富山県 兵庫県

 8/27  -0.6 吉田 ゆかり(55) 32.87 東山 久美子(57) 34.51
200m 小布施町 富山県

 8/27 佐藤 昭子(55) 7.45
砲丸投(3.000kg) 愛知県

 8/27 佐藤 昭子(55) 21.19
円盤投(1.000kg) 愛知県

 8/27 W60  +1.2 國府谷 幸香(60) 8.94 小林 悦子(62) 10.70 島田 美樹(62) 11.31 笠原 千代子(64) 11.44
60m 三重県 長野市 富山県 長野市

 8/27  +0.2 國府谷 幸香(60) 14.51 高橋 則子(62) 17.48
100m 三重県 大会新 長野市

 8/27  -0.6 高橋 則子(62) 37.79
200m 長野市

 8/27 横山 恭子(60) 1.20
走高跳 福井県 大会新

 8/27 横山 恭子(60) 3.84(-0.9) 高塚 弘美(62) 3.50(-0.2)
走幅跳 福井県 大会新 佐久市 大会新

 8/27 長野県・長野市支部    1:14.61
4×100m 小林 悦子(62) 大会創設

高橋 則子(62) 県創設
中村 陽子(70)
笠原 千代子(64)

 8/27 島田 美樹(62) 12.69
ﾊﾝﾏｰ投(3.000kg) 富山県

 8/27 W65 須藤 吉仕子(66) 3:27.11
800m 上田市 大会新・県新

 8/27 須藤 吉仕子(66) 14:42.87
3000m 上田市 大会新・県新

 8/27 松原 良子(65) 24:49.57
3000m競歩 愛知県



第34回長野マスターズ陸上競技選手権大会 ﾄﾗｯｸ審判長 北島 正孝

ﾌｨｰﾙﾄﾞ審判長 原 宏旭

【開催日】 2023年8月27日(日) 記録主任 瀧沢 佳生

【主催団体】 長野マスターズ陸上競技連盟 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】 飯田市総合運動場陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

 8/27 W70  +1.2 中村 陽子(70) 11.84
60m 長野市

 8/27  +0.2 中村 陽子(70) 19.88
100m 長野市

 8/27 矢澤 美代子(71) 21:15.50
3000m競歩 飯田市 大会創設

 8/27 大日向 暁子(73) 8.48(+0.7)
三段跳 松本市 大会創設

 8/27 大日向 暁子(73) 10.68
立五段跳 松本市 大会創設

 8/27 W80  +1.2 田口 三七子(80) 12.83
60m 長野市 大会創設

 8/27  +0.2 田口 三七子(80) 22.18
100m 長野市 大会創設



開催日 2023年8月27日(日) トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 飯伊 [17] 競技会名 第34回長野マスターズ陸上競技選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [23170006] ﾄﾗｯｸ審判長  北島 正孝

競技場名 飯田市総合運動場陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [172050] 記録主任    瀧沢 佳生

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
W30  8/27 +1.1  1     7.82

愛知県 大会新
W30  8/27 -0.6  1    12.70

愛知県 大会新
W30  8/27 -0.6  1    26.43

愛知県 大会新
W35  8/27  1  1:09.95

北海道
W35  8/27  1  2:40.48

北海道 大会新
W40  8/27 +1.1  1     8.18

安曇野市 大会新
W40  8/27 -0.6  1    13.45

安曇野市 大会新
W40  8/27  1 12:33.77

佐久市
W40  8/27  1 16:25.27

佐久市 大会創設・県創設

W45  8/27 +1.1  1     9.13
岐阜県

W45  8/27 -0.6  1    14.86
岐阜県

W55  8/27 +1.1  1     9.74  2     9.91   DNS
富山県 兵庫県 木曽町

W55  8/27 -0.6  1    15.51  2    16.07  3    16.43
小布施町 富山県 兵庫県

W55  8/27 -0.6  1    32.87  2    34.51
小布施町 富山県

W60  8/27 +1.2  1     8.94  2    10.70  3    11.31  4    11.44
三重県 長野市 富山県 長野市

  DNS
佐久市

W60  8/27 +0.2  1    14.51  2    17.48   DQ   DNS
三重県 大会新 長野市 富山県 長野市

W60  8/27 -0.6  1    37.79
長野市

W65  8/27  1  3:27.11
上田市 大会新・県新

W65  8/27  1 14:42.87
上田市 大会新・県新

W65  8/27  1 24:49.57
愛知県

W70  8/27 +1.2  1    11.84
長野市

W70  8/27 +0.2  1    19.88
長野市

W70  8/27  1 21:15.50
飯田市 大会創設

W75  8/27 +1.2   DNS
千曲市
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柘植 あかり(38)

柘植 あかり(38)

熊谷 香織(43)

熊谷 香織(43)

野池 裕子(40)

野池 裕子(40)

大倉 悠子(46)

大倉 悠子(46)

須藤 吉仕子(66)

松原 良子(65)

東山 久美子(57)

吉田 ゆかり(55)

吉田 ゆかり(55)

國府谷 幸香(60)

高塚 弘美(62)

蔭山 由紀子(58)

東山 久美子(57)

東山 久美子(57)

小林 悦子(62)

高橋 則子(62)

中村 陽子(70)

中村 陽子(70)

矢澤 美代子(71)

井尻 けさ代(75)

國府谷 幸香(60)

高橋 則子(62)

須藤 吉仕子(66)

安田 弘江(56)

蔭山 由紀子(58)

島田 美樹(62)

島田 美樹(62)

笠原 千代子(64)

笠原 千代子(64)



開催日 2023年8月27日(日) トラック種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 飯伊 [17] 競技会名 第34回長野マスターズ陸上競技選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [23170006] ﾄﾗｯｸ審判長  北島 正孝

競技場名 飯田市総合運動場陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [172050] 記録主任    瀧沢 佳生

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
順
位

順
位

順
位

順
位

W75  8/27 +0.2   DNS
千曲市

W75  8/27 -0.6   DNS
千曲市

W80  8/27 +1.2  1    12.83
長野市 大会創設

W80  8/27 +0.2  1    22.18
長野市 大会創設

60m

100m

100m

200m
井尻 けさ代(75)

田口 三七子(80)

田口 三七子(80)

井尻 けさ代(75)



開催日 2023年8月27日(日) リレー種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 飯伊 [17] 競技会名 第34回長野マスターズ陸上競技選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [23170006] ﾄﾗｯｸ審判長  北島 正孝

競技場名 飯田市総合運動場陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [172050] 記録主任    瀧沢 佳生

種  目 月/日 組 順位 競技者名２ 競技者名３ 競技者名４ 記  録 備  考
W60  8/27 1 小林 悦子(62) 高橋 則子(62) 中村 陽子(70) 笠原 千代子(64)     1:14.61 大会創設・県創設

チーム名 競技者名１

4×100m
長野県・長野市支部



開催日 2023年8月27日(日) フィールド種目・予  選・準決勝・[決勝]・記録表  （男子・[女子]）

陸協名 飯伊 [17] 競技会名 第34回長野マスターズ陸上競技選手権大会 ｺｰﾄﾞ  [23170006] フィールド審判長  原 宏旭

競技場名 飯田市総合運動場陸上競技場 ｺｰﾄﾞ  [172050] 記録主任    瀧沢 佳生

種  目 月/日 組 風速 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録 競技者名 所  属 記  録
W35  8/27  1    9.64

軽井沢町
W45  8/27  1    4.27

岐阜県  -0.1
W45  8/27  1    7.64

須坂市
W50  8/27  1   11.25

池田町
W50  8/27  1   23.28

伊那市
W55  8/27   DNS

三重県
W55  8/27   DNS   DNS

三重県  木曽町  
W55  8/27  1    7.45

愛知県
W55  8/27  1   21.19

愛知県
W55  8/27   DNS

三重県
W60  8/27  1    1.20

福井県 大会新
W60  8/27  1    3.84  2    3.50

福井県 大会新 -0.9 佐久市 大会新 -0.2
W60  8/27  1   12.69

富山県
W70  8/27  1    8.48

松本市
W70  8/27  1   10.68

松本市 大会創設

走幅跳

ﾊﾝﾏｰ投

三段跳

立五段跳

走幅跳

円盤投

砲丸投

やり投

走高跳

砲丸投

円盤投

やり投

走高跳

順
位

順
位

順
位

順
位

砲丸投

走幅跳

中田 裕美(39)

大倉 悠子(46)

清原 美喜(45)

堀田 光恵(52)

向山 ますみ(50)

森脇 りさ子(57)

森脇 りさ子(57)

島田 美樹(62)

大日向 暁子(73)

大日向 暁子(73)

安田 弘江(56)

高塚 弘美(62)

佐藤 昭子(55)

佐藤 昭子(55)

森脇 りさ子(57)

横山 恭子(60)

横山 恭子(60)

大会創設 +0.7


