
第23回長野マスターズ陸上競技長野市大会 ﾄﾗｯｸ審判長 浦野義忠

跳躍審判長 伊藤利博

投てき審判長 伊藤利博

【開催日】 令和4年10月1日（土） 記録主任 渡辺誠一

【主催団体】 長野マスターズ陸上競技連盟 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

10/ 1 W30 下保木 千秋 18:28.10

3000m競歩 岐阜県 大会新

10/ 1 W35  -0.8 池田 美貴 8.55

60m 富山県

10/ 1  -0.8 池田 美貴 13.92

100m 富山県

10/ 1 野池 裕子 16:03.70

3000m競歩 佐久市 日本新・県新・大会新

10/ 1 池田 美貴 10.19(-0.2)

三段跳 富山県 大会創設

10/ 1 中田 裕美 9.89

砲丸投(4.000kg) 軽井沢町 大会新

10/ 1 W40  -0.8 熊谷 香織 8.18 髙橋 小夜 8.20 青地 実樹 9.77

60m 安曇野市 大会新 栃木県 大会新 小諸市

10/ 1  -0.8 髙橋 小夜 13.21 熊谷 香織 13.42 青地 実樹 16.11

100m 栃木県 大会新 安曇野市 大会新 小諸市

10/ 1  +0.2 高畑 志野 26.77 髙橋 小夜 26.90

200m 松本市 県新・大会新 栃木県 大会新

10/ 1  -0.3 高畑 志野 12.20

80mH(0.762m) 松本市 県新・大会新

10/ 1 依田 郷子 2.30

棒高跳 長野市 大会創設

10/ 1 高畑 志野 4.81(+0.3)

走幅跳 松本市

10/ 1 W45  -0.8 青木 江里 9.17

60m 佐久市

10/ 1  -0.8 青木 江里 14.68

100m 佐久市

10/ 1  +0.2 青木 江里 30.69 渡邉 綾 31.40

200m 佐久市 埼玉県

10/ 1 渡邉 綾 1:08.30

400m 埼玉県 大会新

10/ 1 渡邉 綾 2:41.26

800m 埼玉県

10/ 1 向山 ますみ 24.62

やり投(600g) 伊那市

10/ 1 W50  -0.8 吉田 ゆかり 15.28

100m 小布施町

10/ 1 小山 奈津子 6:18.67

1500m 千葉県

10/ 1 小山 奈津子 13:09.49

3000m 千葉県

10/ 1 W55  +0.4 柴田 泉 9.29 東山 久美子 10.02

60m 千葉県 大会新 富山県

10/ 1  -0.8 柴田 泉 15.07 八幡 晶子 15.11

100m 千葉県 新潟県

10/ 1  +0.2 東山 久美子 35.65

200m 富山県

10/ 1  +1.0 八幡 晶子 14.47

80mH(0.762m) 新潟県 大会創設



第23回長野マスターズ陸上競技長野市大会 ﾄﾗｯｸ審判長 浦野義忠

跳躍審判長 伊藤利博

投てき審判長 伊藤利博

【開催日】 令和4年10月1日（土） 記録主任 渡辺誠一

【主催団体】 長野マスターズ陸上競技連盟 決勝記録一覧表
女  子 【競技場】長野市営陸上競技場

1位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

月/日 種  目 風速 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録 氏名／所属 記  録

10/ 1 八幡 晶子 1.20

走高跳 新潟県

10/ 1 西澤 香 9.63(+0.9)

三段跳 松本市 大会新

10/ 1 W60  +0.4 高塚 弘美 10.33 小林 悦子 11.07

60m 佐久市 長野市

10/ 1 益田 はるみ 1:15.26

400m 神奈川県 大会新

10/ 1 益田 はるみ 2:53.84

800m 神奈川県 大会新

10/ 1 高塚 弘美 3.42(-0.5)

走幅跳 佐久市 大会新

10/ 1 奥村 元子 6.63

砲丸投(3.000kg) 埼玉県

10/ 1 奥村 元子 18.00

円盤投(1.000kg) 埼玉県

10/ 1 奥村 元子 27.24

ﾊﾝﾏｰ投(3.000kg) 埼玉県 大会新

10/ 1 W70 矢澤 美代子 19:15.24

3000m競歩 飯田市 大会創設

10/ 1 W75 市川 節子 7.49

砲丸投(2.000kg) 安曇野市

10/ 1 市川 節子 18.30

円盤投(0.750kg) 安曇野市

10/ 1 市川 節子 14.00

やり投(400g) 安曇野市

10/ 1 W80  +0.4 田口 三七子 12.58

60m 長野市 県新・大会創設

10/ 1  +0.2 田口 三七子 50.83

200m 長野市 県創設・大会創設



決勝 10月1日 11:05

風速 -0.8

 1 池田 美貴 富山県      8.55 
ｲｹﾀﾞ ﾐｷ

決勝 10月1日 11:05

風速 -0.8

 1 熊谷 香織 安曇野市      8.18 
ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ

 2 髙橋 小夜 栃木県      8.20 
ﾀｶﾊｼ ｻﾖ

 3 青地 実樹 小諸市      9.77 
ｱｵﾁ ﾐｷ

決勝 10月1日 11:05

風速 -0.8

 1 青木 江里 佐久市      9.17 
ｱｵｷ ｴﾘ

決勝 10月1日 11:05

風速 +0.4

 1 柴田 泉 千葉県      9.29 
ｼﾊﾞﾀ ｲｽﾞﾐ

 2 東山 久美子 富山県     10.02 
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｸﾐｺ

決勝 10月1日 11:05

風速 +0.4

 1 高塚 弘美 佐久市     10.33 
ﾀｶﾂｶ ﾋﾛﾐ

 2 小林 悦子 長野市     11.07 
ｺﾊﾞﾔｼ ｴﾂｺ

決勝 10月1日 11:05

風速

  井尻 けさ代 千曲市      
ｲｼﾞﾘ ｹｻﾖ

決勝 10月1日 11:05

風速 +0.4

 1 田口 三七子 長野市     12.58 
ﾀｸﾞﾁ ﾐﾅｺ

記録／備考

2   877
県新・大会創設

3   148
DNS

W80

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

W70

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

W60

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

5   896

4  1080

記録／備考

7  1495
大会新

6   286

2   622

W55

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

記録／備考

大会新
3   844

W45

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

記録／備考

5   651
大会新

4   702

6   280

W40

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

W35

60m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月1日  9:47

風速 -0.8

 1 池田 美貴 富山県     13.92 
ｲｹﾀﾞ ﾐｷ

決勝 10月1日  9:47

風速 -0.8

 1 髙橋 小夜 栃木県     13.21 
ﾀｶﾊｼ ｻﾖ

 2 熊谷 香織 安曇野市     13.42 
ｸﾏｶﾞｲ ｶｵﾘ

 3 青地 実樹 小諸市     16.11 
ｱｵﾁ ﾐｷ

決勝 10月1日  9:47

風速 -0.8

 1 青木 江里 佐久市     14.68 
ｱｵｷ ｴﾘ

決勝 10月1日  9:47

風速 -0.8

 1 吉田 ゆかり 小布施町     15.28 
ﾖｼﾀﾞ ﾕｶﾘ

決勝 10月1日  9:47

風速 -0.8

 1 柴田 泉 千葉県     15.07 
ｼﾊﾞﾀ ｲｽﾞﾐ

 2 八幡 晶子 新潟県     15.11 
ﾔﾜﾀ ｱｷｺ

決勝 10月1日  9:47

風速

  井尻 けさ代 千曲市      
ｲｼﾞﾘ ｹｻﾖ

1   148
DNS

W70

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1495

3   635

100m

5   622

W50

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4  1030

W55

記録／備考

大会新
7   844

W45

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

記録／備考

8   702
大会新

6   651

9   280

W40

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

W35

100m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月1日 13:45

風速 +0.2

 1 高畑 志野 松本市     26.77 
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ

 2 髙橋 小夜 栃木県     26.90 
ﾀｶﾊｼ ｻﾖ

決勝 10月1日 13:45

風速 +0.2

 1 青木 江里 佐久市     30.69 
ｱｵｷ ｴﾘ

 2 渡邉 綾 埼玉県     31.40 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔ

決勝 10月1日 13:45

風速 +0.2

 1 東山 久美子 富山県     35.65 
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ｸﾐｺ

  柴田 泉 千葉県      
ｼﾊﾞﾀ ｲｽﾞﾐ

決勝 10月1日 13:45

風速

  井尻 けさ代 千曲市      
ｲｼﾞﾘ ｹｻﾖ

決勝 10月1日 13:45

風速 +0.2

 1 田口 三七子 長野市     50.83 
ﾀｸﾞﾁ ﾐﾅｺ

決勝 10月1日 10:55

 1 渡邉 綾 埼玉県   1:08.30 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔ

決勝 10月1日 10:55

 1 益田 はるみ 神奈川県   1:15.26 
ﾏｽﾀﾞ ﾊﾙﾐ

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名

大会新

3  1642
大会新

W60

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名

所属名

記録／備考

2  1942

記録／備考

3   148

400m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2   877
県創設・大会創設

DNS

W80

200m

W45

W70

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

DNS

W55

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

4   286

5  1495

W45

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

7   622

6  1642

大会新

W40

200m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

8   915
県新・大会新

9   702



決勝 10月1日  9:30

 1 渡邉 綾 埼玉県   2:41.26 
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱﾔ

決勝 10月1日  9:30

 1 益田 はるみ 神奈川県   2:53.84 
ﾏｽﾀﾞ ﾊﾙﾐ

決勝 10月1日 14:10

 1 小山 奈津子 千葉県   6:18.67 
ｺﾔﾏ ﾅﾂｺ

決勝 10月1日 12:00

  野池 裕子 佐久市      
ﾉｲｹ ﾕｳｺ

決勝 10月1日 12:00

 1 小山 奈津子 千葉県  13:09.49 
ｺﾔﾏ ﾅﾂｺ

決勝 10月1日 13:05

風速 -0.3

 1 高畑 志野 松本市     12.20 
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ

決勝 10月1日 13:00

風速 +1.0

 1 八幡 晶子 新潟県     14.47 
ﾔﾜﾀ ｱｷｺ

県新・大会新

W55

3   635
大会創設

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

氏  名 所属名

80mH(0.762-7.0m)

1   666

W40

80mH(0.762-8.0m)

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2   915

3000m

記録／備考

記録／備考

2  1024
DNS

W50

3000m

順 ORD No. 氏  名 所属名

順 ORD No.

所属名

1   666

W35

記録／備考順 ORD No. 氏  名

1500m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考

2  1942
大会新

W50

3  1642

W60

800m

W45

800m

順 ﾚｰﾝ No. 氏  名 所属名 記録／備考



決勝 10月1日 12:20

 1 下保木 千秋 岐阜県  18:28.10 
ｼﾓﾎｷ ﾁｱｷ

決勝 10月1日 12:20

 1 野池 裕子 佐久市  16:03.70 
ﾉｲｹ ﾕｳｺ

ラップタイム
   400m   1:56.74  1024 野池 裕子
   800m   4:02.91   〃     〃 
  1000m   5:05.68   〃     〃 
  1200m   6:11.26   〃     〃 
  1600m   8:22.68
  2000m  10:36.86
  2400m  12:31.64
  2800m  14:38.89

決勝 10月1日 12:20

  青地 実樹 小諸市      
ｱｵﾁ ﾐｷ

決勝 10月1日 12:20

 1 矢澤 美代子 飯田市  19:15.24 
ﾔｻﾞﾜ ﾐﾖｺ

順 ORD No. 氏  名

大会創設

2   844
DNS

W70

3000m競歩

順 ORD No. 氏  名 所属名

所属名

記録／備考

1    63

記録／備考

4   605

3000m競歩

順 ORD No. 氏  名 所属名

3  1024

大会新

W35

3000m競歩

W40

W30

3000m競歩

順 ORD No. 氏  名 所属名 記録／備考

記録／備考

日本新・県新・大会新



決勝 10月1日 11:30

八幡 晶子 新潟県
ﾔﾜﾀ ｱｷｺ

決勝 10月1日  9:30

依田 郷子 長野市
ﾖﾀﾞ ｻﾄｺ

決勝 10月1日 10:00

 ３回の
 最高記録

高畑 志野 松本市    x   4.79   4.81    4.81   4.72          4.81 
ﾀｶﾊﾀ ｼﾉ         -0.1   +0.3    +0.3   -1.0                +0.3

決勝 10月1日 10:00

 ３回の
 最高記録

高塚 弘美 佐久市   3.26   3.14   3.39    3.39   3.42          3.42 
ﾀｶﾂｶ ﾋﾛﾐ   -1.4   +0.2    0.0     0.0   -0.5                -0.5

決勝 10月1日 10:00

 ３回の
 最高記録

大日向 暁子 松本市                            DNS
ｵｵﾋﾅﾀ ｱｷｺ                                                   

決勝 10月1日 12:00

 ３回の
 最高記録

池田 美貴 富山県  10.19  10.15  10.16   10.19   9.93         10.19 
ｲｹﾀﾞ ﾐｷ   -0.2   +0.3   +1.4    -0.2   +1.1                -0.2

決勝 10月1日 12:00

 ３回の
 最高記録

西澤 香 松本市   9.63   9.59   9.62    9.63    x          9.63 
ﾆｼｻﾞﾜ ｶｵﾘ   +0.9   +1.4   +1.2    +0.9                      +0.9

決勝 10月1日 12:00

 ３回の
 最高記録

大日向 暁子 松本市                            DNS
ｵｵﾋﾅﾀ ｱｷｺ                                                   

備考

1    37

-2- -3- -4- -5- -6- 記録順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

備考

1 2   518

W70

三段跳

-2- -3- -4- -5- -6- 記録順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

大会新

備考

1 3   280

W55

三段跳

-2- -3- -4- -5- -6- 記録順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

大会創設

備考

1    37

W35

三段跳

-2- -3- -4- -5- -6- 記録順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

備考

1 2   896

W70

走幅跳

-2- -3- -4- -5- -6- 記録順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

大会新

備考

1 3   915

W60

走幅跳

-2- -3- -4- -5- -6- 記録

W40

走幅跳

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1-

xxo xxx

記録 備考

1 1  1078 o - o

2m20 2m30 2m40

 2.30 大会創設

W40

棒高跳
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 2m00 2m10

記録 備考

1 1   635 o o xxx  1.20

W55

走高跳
順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 1m17 1m20 1m23



決勝 10月1日 10:00

 ３回の
 最高記録

中田 裕美 軽井沢町
ﾅｶﾀﾞ ﾋﾛﾐ

決勝 10月1日 10:00

 ３回の
 最高記録

奥村 元子 埼玉県
ｵｸﾑﾗ ﾓﾄｺ

決勝 10月1日 10:00

 ３回の
 最高記録

市川 節子 安曇野市
ｲﾁｶﾜ ｾﾂｺ

決勝 10月1日 13:30

 ３回の
 最高記録

奥村 元子 埼玉県
ｵｸﾑﾗ ﾓﾄｺ

決勝 10月1日 13:30

 ３回の
 最高記録

市川 節子 安曇野市
ｲﾁｶﾜ ｾﾂｺ

決勝 10月1日  9:00

 ３回の
 最高記録

奥村 元子 埼玉県
ｵｸﾑﾗ ﾓﾄｺ

決勝 10月1日 11:20

 ３回の
 最高記録

向山 ますみ 伊那市
ﾑｶｲﾔﾏ ﾏｽﾐ

決勝 10月1日 11:20

 ３回の
 最高記録

市川 節子 安曇野市
ｲﾁｶﾜ ｾﾂｺ

大会新

大会新

 14.00        14.00 

-4- -5- -6- 記録

 23.15        24.62 

-4- -5- -6- 記録

備考

 22.86        27.24 

-4-

  24.62

1 1   153    x  13.62    x   13.62

W75

やり投(400g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

備考

1 1   754  27.24  26.13  25.35   27.24

1 2   818  23.93  22.88

W45

やり投(600g)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 24.62

W60

ﾊﾝﾏｰ投(3.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

   x        18.30 

-4- -5- -6- 記録

備考-5- -6- 記録

1 1   153  15.78  16.79

W75

円盤投(0.750kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 18.30   18.30

 15.48        18.00 

-4- -5- -6- 記録

備考

     7.49 

-4- -5- -6- 記録

備考

1 2   754  17.54  18.00

W60

円盤投(1.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

 17.23   18.00

-4- -5- -6- 記録

備考

1 1   153   6.79   7.49

W75

砲丸投(2.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

  7.41    7.49   7.34    

-6- 記録

備考

1 2   754   6.47   6.38

W60

砲丸投(3.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

  6.63    6.63   6.44         6.63 

備考

1 3   872   8.84   8.91

W35

砲丸投(4.000kg)

順位 試技 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏  名 所属名 -1- -2- -3-

  9.89    9.89   9.69         9.89 

-4- -5-


