
 

 

トラック競技のゴール後の選手の動き 

60m･100m･80ｍH･100mH･110mH は、ゴ

ール後自分のコースに沿ってバックス

トレートを回りスタート側から出る 

個人種目の退場 

 

1500mは荷物を持った
らゴール側から出る 

200m･3000m･3000mW･5000mは
荷物を持ったらスタート側か
ら出る 

メインスタンド側 

400m 

800m 


