
 

 

100m･80mH 
100mH・110mH 
･ﾘﾚｰ 4走 

200m･3000m 
3000mW･5000m 
ﾘﾚｰ 3走 

 

砲丸投 
ハンマー投 
円盤投 

フィールド 

トラック 

 1500m 

走高跳 

スタート前（招集完了後）の選手の動き 

400m 
800m 

メインスタンド側 

メインスタンド側 

走幅跳･三段跳 

フィールド種目は入場

と同じ動線で退場して

ください。 
棒高跳

び 

60m 


