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長野県関係決勝記録一覧（top 8）

【男子】
性別 クラス 種目 記録 風速 順位 氏名 新記録区分 期日
男子 M30 砲丸投 11m77 2 上原　隆伸 2019年9月15日
男子 M30 円盤投 34m03 1 上原　隆伸 2019年9月15日
男子 M30 ハンマー投 44m07 1 上原　隆伸 2019年9月14日
男子 M35 走幅跳 5m56 +1.1 7 池田　健一 2019年9月15日
男子 M35 円盤投 25m40 4 池田　健一 2019年9月15日
男子 M35 やり投 47m98 5 伊藤　文 2019年9月16日
男子 M40 200m 23.57 -1.4 5 矢澤　悠哉 KR 2019年9月14日
男子 M40 1500m 4:22.19 4 大村　一 2019年9月13日
男子 M40 1500m 4:34.85 7 笠原　穂 2019年9月13日
男子 M40 5000m 16:11.92 1 大村　一 2019年9月16日

矢沢　恵一
中嶋　憲一
宮澤　憲二
矢澤　悠哉
中嶋　憲一
矢澤　悠哉
大村　一
矢沢　恵一

男子 M40 三段跳 11m68 -0.4 4 宮澤　憲二 2019年9月16日
男子 M40 ハンマー投 22m42 5 宮澤　憲二 2019年9月14日
男子 M45 1500m 4:14.36 1 利根川　裕雄 KR 2019年9月13日
男子 M45 5000m 15:50.28 1 利根川　裕雄 2019年9月16日
男子 M45 3000mSC 11:30.92 3 中村　賢太郎 2019年9月13日

佐野　浩二
小松　真人
北原　晋也
上柳　豪

男子 M45 三段跳 9m83 -0.4 7 上條　健 2019年9月16日
男子 M45 ハンマー投 27m45 6 上條　健 2019年9月14日
男子 M50 100m 12.11 +0.7 8 中嶋　憲一 KR 2019年9月15日
男子 M50 200m 24.77 -0.3 3 中嶋　憲一 KR 2019年9月14日
男子 M50 ハンマー投 42m52 1 丑澤　和彦 2019年9月14日
男子 M55 200m 25.96 +0.0 8 田中　淳 2019年9月14日
男子 M55 5000m 17:29.73 4 百瀬　州一 2019年9月16日
男子 M55 ハンマー投 33m78 4 斉藤　和彦 2019年9月14日
男子 M55 やり投 41m69 4 森　憲之 2019年9月16日
男子 M60 走高跳 1m40 5 宮本　吉豊 2019年9月15日
男子 M60 棒高跳 2m10 8 田中　米人 2019年9月14日
男子 M60 三段跳 9m59 +0.2 6 宮本　吉豊 2019年9月16日
男子 M60 円盤投 33m18 8 太田　豊 2019年9月15日
男子 M65 3000mW 23:21.05 6 山田　賢一 2019年9月14日
男子 M75 60m 8.87 -1.1 1 天沼　昭彦 KR 2019年9月13日
男子 M75 100m 14.15 -0.9 1 天沼　昭彦 KR 2019年9月15日
男子 M75 円盤投 28m08 2 山田　栄一郎 2019年9月15日
男子 M75 ハンマー投 29m85 2 山田　栄一郎 2019年9月13日
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【女子】
性別 クラス 種目 記録 風速 順位 氏名 新記録区分 期日
女子 W35 100m 13.20 -0.4 1 熊谷　香織 2019年9月15日
女子 W40 800m 2:31.04 1 高橋　三紗子 KR 2019年9月15日
女子 W40 1500m 5:59.47 1 土屋　和嘉子 2019年9月13日
女子 W40 5000m 19:02.36 1 高橋　三紗子 KR 2019年9月16日
女子 W40 80mH 12.93 -0.7 1 髙畑　志野 2019年9月14日
女子 W40 400mH 1:13.63 1 髙畑　志野 KR 2019年9月16日
女子 W40 走幅跳 4m79 +1.3 4 髙畑　志野 2019年9月14日
女子 W50 80mH 14.09 -0.6 2 安田　弘江 2019年9月14日
女子 W50 走幅跳 4m81 +0.8 1 安田　弘江 2019年9月14日
女子 W50 走幅跳 4m48 +0.8 2 西澤　香 2019年9月14日
女子 W50 三段跳 10m33 +0.0 1 西澤　香 2019年9月16日
女子 W60 砲丸投 8m02 4 水島　瞳 2019年9月13日
女子 W65 3000mW 18:53.27 1 矢澤　美代子 2019年9月14日
女子 W75 砲丸投 8m52 2 市川　節子 KR 2019年9月13日
女子 W75 円盤投 18m42 2 市川　節子 KR 2019年9月15日
女子 W80 60m 12.62 -0.6 4 鶴見　文子 KR※ 2019年9月13日
女子 W80 100m 21.51 +0.5 4 鶴見　文子 KR※ 2019年9月15日
女子 W80 走幅跳 2m36 +0.3 3 鶴見　文子 KR※ 2019年9月14日

KR:長野県マスターズ新記録　KR※:長野県マスターズ創設記録


